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คำ นำ 

นาง ไข่มุก ค  สุนทร มาศ  ไค้ ถึง แก่ กรรม เมื่อ เดือน กน ยาย น 
กำ หน ค ประชุม เพลิง ศพ  ว้ น อาทิ ฅย์ที่  ๒๕  มีนาคม  ๒๕® ๖  น็  ใน การ 
น ได้ เรียบ เรียง เรื่อง ใน พระ สูด ร ซึ่ง เบี่น นิทาน  และ เลือก เอา สำเนา พระ- 
ธรรม เทศนา  ที่ เคย แสดง ทาง สถานี วิทยุ กระจาย เสียง แห่ง ประเทศ ไทย 

บ้าง  รวม กน เรียก ชื่อ ว่า  พุทธ วิธี ทรง ผืก เวไนย ชน ดอน  ๗  ”  โดย 

เห็น ว่า  เรื่อง ที่ เรียบ เรียง ไว้ นิ พอ ที่จุะ เบน แนว ทาง  และ เบื่น คฅิ เดือน 

ใจ แก่ พุทธ บริษัท ที่ว์  ๆ  ไป ได้  จ' คพิม พื่ขน เพื่อ เบ็น ธรรม บรรณาการ แก่ 
บรรดา ผู้ ที่ มา ใน งาน ประชุม เพลิง ศพ กรื่ง นิ  ห ว' งว่า หนังสือ นิจ ะ เบน 

ประโยชน์ แก่ ผู้ ที่’ ได้ 5 บ และ อ่าน บ้าง พอ สมควร 

ด้วย อำนาจ บุญ กุศล ที่เกิ ค จาก หนังสือ นิก็คี  บุญ กุศล ที่ ได้ บำเพ็ญ อุทิศ 
ให้ ก็ดื  จง ดล บ้ นคา ลในั  นาง ไข่ มุกด์  สุนทร มาศ  ทราบ ด้วย ญาณ' วิถึ 
แล’ ว อนุโมทนา  สำเร็จ เบ็น บ้ฅฅ านุ โมทนา ม' ย กุศล  ประกอบ ด้วย อิเ วิบุล 
มนุ ญ ผล  ใน ส ไ) ปราย ภพ ทุก ประการ. 

พระ ธรรม บญญ าจา รย์ 

วิด โสมนัส วิหาร 
๓  มนา คม  ไช ๔๑๖ 
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พุฅธื วิธี ต ร'? ผก เวไนย ชน 
ตอน ๗ 

เรื่อง  นโฆ  กน ยี หลอก 

มี เรื่อง เล่า ไว้ ใน อรรถกถา ธรรมบท ว่า  มี เด็ก  ๒  กน  ชาว เมือง 
ราช กฤห์  เบน ลุก ของ อุบาสก ผู้ สมมา ทิฐิ คน หนึ่ง  เบึน ลูก พวก มิจฉา- 
ทิฐิ กน หนึ่ง  เด็ก ทงส อง นึ่สนิ ท สนม กัน  เวลา เล่น พน น กัน หรือ เล่น 
แข่ง ขน อะไร กัน  เช่น เล่น ขลุบ  (ฅีก ลี)  เบน ค้น  ลูก ของ อุบาสก  ก็ ว่า 
คาถา  น โม  พุทฺธ สุ ส  ส่วน ลูก ของ มิจฉาทิฐิ  ไค้ ยิน เพื่อน ว่า เช่น นน 
ฅนเ อง ก็ นึก ถึง คุณ ของ เดียรถีย์ แล่ ว้ว่า  น โม  อร หนุ ตานํ  แต่ ลูก ของ 
อุบาสก ก็ ชนะ ทุก กร* ง  ลูก ของ พวก มิจฉาทิฐิ แค้ ทุก กราว ไป  ต่อ มา จึง กก 
ว่า  การ ระลึก ถึง กณช อง พระ พุทธเจ้า นึ่คง คีแน่  จึง พยายาม ระลึก ถึง คุณ 
ของ พระ พุทธเจ้า  ห ค้น เจริญ พุทธ านุส ส ฅิไว่ เบน ประจำ  อยู่ มา จ้นห นึ่ง บิ คา 
ผู้ เบน มิจฉาทิฐิ ไค้ นำ เกวียน เจ้า ไป ใน บืา เพื่อ ค้ดพื น  ลุก ชาย ผู้ ซึ่ง เจริญ พระ 
พุทธคุณ โดย ที่บิ คา ไม่ ร้น น  ก็ ไป กบ บิดา ควย  เมื่อ ชาย นั้น เจ้า ค้า ค้คพื่ น ไค้ 
พอ แล ว บรรทุก เกวียน ออก จาก ค้า  มา ถึง เขฅ ใกล้ บา จ้า  จึง ห ยุค พัก กับ 
ประทาน อาหาร และ ปล่อย ให้ โค ไป กิน หญ้า กิน นั้า ตาม ลำพัง  โค ของ เขา ไป 
เจ้า ร่วม กบ ฝูง โค ของ ชาว บ้าน  จึง ไค้ ฅาม หมู่ โค เจ้า ไป ใน เมือง  เมื่อ ชาย นั้น 
กับ ประทาน อาหาร เสร็จ แล่ ว  จึง ออก ติดตาม หา โก ไม่ พบ  เที่ยว ติดตาม 


ไฐว 


จน ล่วง เขา ไป ใน เมือง จึง พบ โค ของ คน  เมือ พบ แล ว ไค จูง โก จะ ออก ไป 
ลาก เกวียน ที่ ลูก ชาย เผา อยู่ ที่ บา ชำ  แค่ บังเอิญ เบน เวลา ประ คู พระ นคร 

บี่ด เสย ก่อน  จึง ออก ไป ไม่ ไค้,  ผาย ลูก ชาย เมื่อ รอ บิ คา อยู่ จน มืด ไม่ เห็น 
กล*, บ มา  ก เขา ไป นอนอยู่ ใฅ้ เกวียน พร* อม ควย เจริญ พระ พุทธคุณ 

ฅาม ปก กิ เข ฅเมื อง ราช คฤห, น น  มืผี  ( อมนุษย์ )  ชุก ชุมมาก ใน 
สม ย นั้น  คืน กัน นั้น  มืผี  ๒  ฅน  เบน ปฏิบ กษ์กั บ พระ พุทธ ศาสนา ฅนห นง 
เบื่น ส', ม มา ทิเฅ น หนึ่ง  ฅนที่ เบน ปฏิบั๋ กบัค่ อ พระ พุทธ ศาสนา พอ เห็น เด็ก 
เข’, าก็นี กว่า  เรา พบ อาหาร ลัน โอชะ แล’, ว กันนึ่  แม้ ผีที่พ็ น ส ม มา ทิฐิ' จะ 
ห้าม ปราม อย่าง ไร ก็ ไม่ เชื่อ พ้ง  จึง เข, าไป เพื่อ ทำ ร*, ายเ ก็ กน8 น  เพราะ 
ความ คุ้น เกย อยู่ ห้วย การ เจริญ พระ พุทธคุณ  เก็ก น นีจึง กล่าว ขน' ว่า  น โม 
พุทฺธ สฺส  เพียง ไค้ ยิน คำ ว่า  น โม  พุทฺธ สฺส  เท่า นั้น  ผี มิจฉา ทิเก็ ตกใจ 
กล', วจะ หลบ หนี ไป  ผีลัม มา ทิฐิ ก็จ้บ ยึคไ ว’, และ ลง โทษ ให้ แสดง คน เบน 
เหมือน พ่อ แม่ ของ เด็ก ยืน เผีา อยู่ ใ กล*,  ๆ  เด็ก นั้น สำ คญ ว่า คน นอนอยู่ ใน 
สำ นก ของ พ่อ แม่  ก็ ไม่ มี ความ หวา คกห้ ว อะไร คลอด คืน นั้น  จน ว*, น รุ่ง ขั้น 
ข่าว ลือ ก*, น ท, ว ไป ว่า  เด็ก นอนอยู่ ใน บา ชำ  พ่อ แม่ อยู่ ใน เมือง  แค่ เด็ก 
เห็น เบน พ่อ แม่ ไป อึนอยู่ ใกห้  ๆ  จึง นอน หลับ สบาย ไม่มื ความ หวาด สะ คุ้ง 
ตกใจ กล ว อะไร เลย  จน ข่าว นั้น ทราบ ถีงพ ระ เจ้า พิมพี สาร และ ไห้ นำ เด็ก 
พร*, อมนั้ ง พ่อ แม่ ไป เผั๋า อง ก สมเด็จ พระ สมมา ลัม พุทธเจ้า ที่ พระ เวพุ ว', น วิหาร 
กราบ ทูล ถาม ว่า  พุทธ านุส สติ  ย่อม รก ษาเ ท่า นั้น หรือ  ๆ  ว่า  อนุ ส สติ 
อื่น  ๆ  มี ธม มา นุส สติ  เบน คน  ย่อม รก ษาผู้ เจริญ เช่น เดียว กัน  พระ ผู้มี 
พระ ภาค เจ้า  ค รส ว่า  มหาบพิตร  เพียง แค่ พุทธ านุส สติ เท่า นั้น  ที่เบ็ น 


ดา 


เก รอง ร*’ ก ษาผ้ เจริญ หา มิ ไค  เมือ ชน เหล่า ใ คอบ รม จิก ค่าย ธรรม  ๖  อย่าง 
การ บอ งก นรก ษา  หรือ มนค่ และ ยา อย่าง อื่น  ไม่ ต้อง มี แก่ ชน เหล่า นั้น 
เมือ พระ อง กฅร สอ ย่าง นีแลํ ว  จึง ทรง แส คง ธรรม ที่เบึ น เก รี่ อง บี อง ต้น รก ษา 
ทง  ๖  นัน  เบ็น พระ กา ลา  ซึ่ง ย่อ ความ ไค'’  ค่งนั้  คือ  สติ ที ระลึก 

ไป ใน พระ พุทธคุณ เบึน นิจ  ๑  สติ ที่ ระลึก ไป ใน พระ ธรรมคุณ เบึน นิจ  ๑ 
สติ ที ระลึก ไป ใน คุณ ของ พระ สงฆ์ เบึน นิจ  ®  สทีที่ เบน ไป ใน กาย เบื่น นิจ  ๑ 
ใจ ที ยินคี ใน ความ ไม่ เบีย ค เบียน ใคร  คือ  ใจ ที่มื กรุณา  ๑  ใจ ที่ ย' นที' ใน 
ภาวนา  คือ  เม ฅฅา ภาวนา  ๑  . 

กาม พระ พุทธ ภา ษิฅ  ที่ ย่อ ธรรม ไก่’  ๖  อย่าง นิ  เบน, พุทธ' วิธี- ทรง 
ผึก เวไนย ชน  ใหท าจิฅ ให้ คุ้น เคย อยู่ ก*’ บ พระ พุทธคุณ พน ต้น นั้น  เพื่อ 
ให้ จิฅมื อำนาจ มืพต้ งที่ สามารถ ก่อ ต้าน บี อง ก*’ น อารมณ์ ที่ น่า หวา ค  สะ คุ้ง  ที่ 
เรียก ว่า อา รม ณึฑ้ ย ใต้ กลาย เบี นที  เช่น เด็ก ไต้ เห็น อมนุษย์ นั้ง  ๒  เบน 
เหมือน พ่อ แม่ มา อยู่ ใก ลิ’ ๆ  จึง นอน หล*’ บ สบาย ฅลอ ค คืน  เพราะ ไต้ ท่อง บ่น 
และ เจริญ พระ พุทธคุณ นั้น. 


เรื่อง  โท ณ ท รา หมณึ้ ๑ 


พระ บรม ศาส คา ผู้มีพ ระ ญาณ หยํง ทราบ ว่า  โท ณพ รา หมณ จะ เคิน 
ทาง ไกล ไป ใน ระหว่าง เมือง อุก กิ ฏ; ฐะ  และ เมือง เสก พยะ  ( ทีชือ ว่า เมือง 
อุก กฏฏี ะ  เพราะ ส รำ ง ใน เวลา กลาง คืน  ท่อง, ใช กบ เพลิง  ส่วน เมือง 
เสท่ พยะ  เบน เมือง โบราณ มี มา นาน  เบน ที่ อุบ ฅขน แห่ง พระ สม มา- 
ส ไ] พทธ เจา พระ นาม ว่า  กัสส ป )  ๓ โท ณ พราหมณ์ น นไท่ เห็น รอย พระ 

บาท ของ พระ องค์ ก็ จะ เคิน ฅาม รอย พระ บาท ไป  จน เขา ไป เผา พระ องค์ 
แล* ว  ถาม บั่ญ หา  เมื่อ พระองค์ ทรง พยากรณ์ แล ว  แส คง ส่จ ธรรม  ก็ จะ 
ไท่ บรรลุ ผล ที่  ๓  คือ  อนาคามิผล  และ ท่อ เมื่อ พระองค์ ปรินิพพาน แล ว 
สง กราม ใหญ่ จะ เกิค ขน ใน ชมพู ทวีป  โท ณ พราหมณ์ นิจ ะ เบน ผู้ ทำ ไม่ ให้ 
สง กราม บัง เกิค ขน  เมื่อ ทรง ทราบ เช่น นิ แล, ว  จึง เส ค็จ คำ เนิน ทาง ไกล ไป 
ใน ระหว่าง เมืองอก กฎ^ ะ  และ เมือง เสก พยะ  เสค็ จอ อก หน้า โท ณ พราหมณ์ 
ไป  และ ไค ไร ง อธิษฐาน รอย พระ บาท  เบน บท เจ คีย์ ไว้ ให้ พราหมณ์ ผู้ 
เกิน กาม มา ไค* เห็น  กรน เส ค็จ ไป พอ สม กวร แล วกี ไค โสค็ จอ อก จาก ทาง 
ประ ทบ นั่ง ที่ โกน ไม้ แห่ง หนึ่ง  ทรง นั่ง กู้ บัล ส่ง ก  กง พระ กาย กรง คำ รง 
พระ สกิ ไว โฉ พา ะ หนา 

ผาย โท ณ พราหมณ์  ผู้ ชำนาญ ไกร เพท  มิ พราหมณ์ หนุ่ม เบน ศิษย์ 
อยู่ ควย ประมาณ ห* ารํอ ยก น  ใน าไ เน้น ฅื่นแท่ เชา  ไค ทาส รีร กิจ เสร็จ แส่ ว 
นุ่ง ผืา รา กาก1 งรํอ ย  และ ห่ม เฉวียง บ่า ผืน หนึ่ง  รา กา กง หา รอย  สวม สาย 

๑.  เก็บ ความ จาก  องฺ.  จตกฺ ก.  ๒๑ / (*๘  และ  มโน.  ปุ.  ๒ / ๓๘๕ 


๔ 


สำหรับ บูชา ย' ญ  สวม รอง เทา หน งสีแ คง  พร อม ค้วย ศิษย์ ประมาณ ห่า ร* อย 
ฌี่น บริวาร  ออก เดิน ทาง ไกล ไป กาม ทาง ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า เสด็จ ไป น, น 
ไค เห็น รอย พระ บาท ของ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ้า  ก็เกิ คอ้ศิ จร รย์  จึง ไค, อุทาน 
ขน ว่า  คู ก่อน ผู้ เจริญ ท1 ง หลาย  อ้ศจ รรย์ จริง  ๆ  ท่าน ผู้ เจริญ  สํง ไม่ เคย 
มี  มา มี, ขน แล’ ว  รอย เท่า เหล่ าน็  จ้ก ไม่ ใช่ รอย เค้า มนุษย์  จึง ไค้ เดิน คาม 
รอย พระ บาท น1 นไป  จน เห็น พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ประทับ นั่ง อย่ที่ โคน ไม้ 
แห่ง หนึ่ง  ซึ่ง พระ อง คม พระ วรกาย น่า พอ ใจ ควร แก่ ความ เลื่อมใส  มี 
พระ อินทรีย์ อ้น สงบ  มี พระ ทัย อ้น สงบ  มีฅน อ้ นผึ1 ก ฝนคี แจ้ว  เบน ผู้ 
ประเส ริ 1 ฐ  กร1 น เห็น แล’ วจึง เข้า ไป เผา ถึง ที่ ประทับ  แล’ วทล ถาม ว่า 
ท่าน ผู้ เจริญ เบ็น เท ว คา หรือ  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า  ท รส คอบ ว่า  คู ก่อน 
พราหมณ์  เรา ไม่ ใช่ เป็น เทวดา 

โท ณ.  ท่าน ผู้ เจริญ  เป็น คน ธร รพิ หรือ 
พ.  คู ก่อนพราหมณ์  เรา ไม่ ใช่ เป็น คน ธร รพ 
โท ณ.  ท่าน ผู้ เจริญ  เบน ยัก ษ' หรือ 
พ.  คู ก่อนพราหมณ์  เรา ไม่ ใช่ เป็น ยก ษ 

โท ณ.  ท่าน ผู้ เจริญ  เป็น มนุ ษย หรือ 
พ.  ค ท่อน พร าหม ณ  เรา ไม่ ใช่เ บ่น มนุษย์ 

โท ณ พราหมณ์.  เรา ถาม ท่าน ว่า เป็น เทวดา หรือ  ท่าน คอบ ว่า 

ไม่ ใช่  เรา ถาม ท่าน ว่า เป็น กน ธร รพ หรือ  ท่าน ตอบ ว่า ไม่ ใช่  เรา ถาม 
ท่าน ว่า  เป็น ยก ษ หรือ  ท่าน คอบ ว่า ไม่ ใช่  เรา ถาม ท่าน ว่า  เป็น มนุษย์ 
หรือ  ท่าน ก็ฅ อบ ว่า ไม่ ใช่  ถา อย่าง นน  ท่าน ผู้ เจริญ เป็น อะไร แน่ 
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พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจัา จึง กร' สว่า  คู ก่อนพราหมณ์  เรา จะ พึง เบึน เทวดา 
เพราะ จัง ละ อา สวะ เหล่า ใด ไม่ ได้  อา สวะ เหล่า นนเ รา ละ ได้ แล่ ว  คด ราก 
ขาด แล่, ว  กระทำ ให้ เบน เหมือน กาล ยอด ด้วน  ทำ ให้ ไม่มื  ไม่ ให้, เกิด ขั้น 
อีก ก่อ ไป เบน ธรรม คา  คู ก่อนพราหมณ์  เรา จะ พิง เบึ่น กน ธร รพิ  จะ พึง 
เบน ยัก ษ  จะ พึง เบน มนุษย์  เพราะ จัง ละ อา สวะ เหล่า ใด ไม่ ได้  อา สวะ 
เหล่ านน  เรา ละ  ได้ แล่, ว  ด้ค ราก ชาด แล ว  กระทำ ใหโ บน เหมือน กาล 
ยอด ด้วน  ทำ ให้ ไม่ มี  ไม่ ให้ เกิด ขั้น อีก ก่อ ไป เบึน ธรรม คา  คู ก่อน 
พราหมณ์  เปรียบ เหมือน คอก ห้ว  เกิด ใน น*, า  เจริญ ใน ห้า  ด้ง อยู่ พัน นา 
แก่ ห้า ไม่ แปด เ บอน ฉัน ใด  เรา ก็ ฉัน นั้น เหมือน กน  คือ  เกิด ใน โลก 

เอิบ โก ขั้น ใน โลก  อยู่ กรอบ งำ โลก  ด้น โลก ไม่ ได แปด เ บอน  คู ก่อน 
พราหมณ์ ท่าน จง ทรง จ่า เรา ไว วา  เบี่น พุทธะ  ด้ง นํ้แล่ ว  ทรง ภา ษิฅ 
พระ คาถา  สรุป ความ เบื่น พระ ธรรม เทศนา โดย ย่อ ว่า 

ความ บังเกิด เบน เทวดา  หรือ คน ธร รพิ  ผู้ เที่ยว ไป 
ใน เวหา  พึง มืแก่ เรา ด้วย อา สวะ ใด  และ เรา พึง ถึง ความ 
เบน ยก ษ  และ ฟ้า ถึง ความ เบ็น มนุษย์ ด้วย อา สวะ ใด 
อา สวะ เหล่า น นของ เรา สน ไป แห้ว  เรา กำจัด เสย แห้ว 
กระทำ ให้ ปราศจาก เครื่อง ผูกพัน  คอก บัว ด้ง อยู่ พน ห้า 
ย่อม ไม่ แปด' เ บอน ด้วย ห้า  ฉัน ใด  เรา ก็ ย่อม ไม่ แปด 

เ บอน ห้วย โลก  ฉัน น น  คุ ก่อนพราหมณ์  เพราะ 

ะ  ^  ๘!  * 

ฉะ นน  เรา จง เบน พุทธะ. 

เพียง ไค้ พึง พระ พุทธ ภา ษิฅ ย่อ  ๆ  เบื่น โศลก คาถา เท่า น  โท ณ- 
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พร าหม ณผู้ม็ ความ เลื่อมใส ใน พระ พุทธองค์  ฅงแ ฅ่เห้ น รอย พระ บาทอยู่ 
แล ว  กเลื อม ใส ศร ทธา ยี่ง ขน  เบน ผู้มีค วาม เชื่อ เบน อ จล ส ทธา  ใน 
พระ พุทธคุณ  และ กง ใจ พึ่ง ควย กวๅ ม สงบ  ทงใ ช้บญ ญา พิจารณา เน้อ 
ความ ไป ควย  จึง เห็น ว่า  อา สวะ  คือ  กามาสวะ  ภ วา สวะ  และ อวิชชา สวะ 
เบน เห คุ ให็ฅิ คอ ยู่ ใน โลก  โค ยให็ เกิค  แก่  เจ็บ  ฅาย  วน ว่ายอยู่ ใน สง สา ร¬ 
า ฎ  แต่ อุป นิ ส' ย ของ โท แเ พราหมณ์ ยิง ไม่ แก่ พอ ที่ จะ ถึง ความ สั้น ทุกข์ โดย 
ประการ ท1 ง ปวง  จึง ได้ สำเร็จ เพียง อนาคามิผล  เบ็] นอ นาคามี บุคคล ที่ จะ 
ด้อง ไป ๓ ค ใน ชน พรหม สุทธาวาส  ไม่ มา เกิด ใน โลก มนุษย์ อีก ต่อ ไป  ใน 
เมื่อ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เด้า เสด็จ ค' บข้น ธ ปรินิพพาน แล้ว  ท่าน โท ณ พราหมณ์ 
ก็ ได้ ระ ง* บ สงคราม ใหญ่ ไม่ ใ ห, เกิด ข์นใ นช ม พู ทวีป  เพราะ แย่ง พระ บร ม- 
สาร ริก ธาทุ กัน. 

พระ พทธ วิธี ที่ ทวง ผืก เวไนย ชน  เซ่น กับ โท ณ พราหมณ์  พระ อง ค 
ทรง ใ ช, เฉพาะ บาง ท่าน ที่ ฉลาด ใน ลกัษ สเะ  คือ  โท ณ พราหมณ์  และ 
มาก* ณฑิย พราหมณ์  เพราะ ฅาม ปก กิน น  พระองค์ จะ เสด็จ คำ เนิน ไป ใน 
ที่ใค  ก็ เสด็จ ย่าง พระ บาท ยุคล ไป อย่าง เบา เหมือน ปุย นุ่น  นอก จาก จะ 
ทรง อธิษฐาน ใหํ, เบน รอย ได้  เพื่อ เวไนย ชน  ผู้ ฉลาด ใน ร่อง รอย  เมื่อ 
เห็น รอย กงจ่ กร เบน ด้น  เบื่น อัศจรรย์ แล วจะ ได้ เลื่อมใส ใน พระองค์ แล ว 
สนใจ ใน การ พง ธรรม  เช่น  โท ณ พราหมณ์ น็  ถา ไม่ ได้ เห็น รอย พระ บาท 
เสีย ก่อน  ถึง เห็น พระองค์ ประ ทบ นิ ง  ณ  โคน ด้น ไม  ก็ จะ ไม่ สนใจ  เพราะ 
เหตุ ที่ กน มืลูก ศิษย์ ติด ดาม มา เบน หมู่' ใหญ่  การที่ จะ ยอม ฅนเ ข้า ไป พง คำ 
สอน ช่ดก่ บล ทธิ ของ ฅน  โดย ที ไม่ มก วา มล อม ใส อย่าง แท่ จ์ริง แล ว  ก็ จะ 


ไ 
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มี กวา มก ระดา ก อาย แก่ ศิษย์ เหล่า' นั้น  แท่ เมื่อ ส็งอ่ กีจร รย์  คือ  รอย 

พระ บา ทอน กน ไห ให็น และ บอกกล่าว ให้ ศิษย์ เหล่า นั้น ได้ เห็น อกี จร รย์น่ น 
หวย แล ว  เมื่อ พบ พระ อง คืคืฟ้ าไป ทูล ถาม และ ตั้งใจ พง ธรรม  ได้ สำเร็จ 
มรรค ผล  เบน อนาคามี บุก กล  ด้ง พรรณนา มา ฉะ นั้. 
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พร 25 ทุทธ อา สน  ต  อย่า# 

สม' ย หนึ่ง  พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ้า  เสด็จ จาริก ไป ใน แคว้น โกศล 

พร อม ค’ วย ภิกษุ สงฆ์ เบน กัน มาก  เสด็จ ถึง บ้านพราหมณ์ แห่ง หนึ่ง  ชื่อ 
บ้าน เวน ากปุ ระ  แบ้ ว ประทับ ที่ ช; เย ป๋าใ กล' บ้าน เวน าคป ระ นน  ชาว บ้าน 
ทั้ง พราหมณ์  คฤหบดี  ไคัท ราบ ว่า  พระ สม ณ ศาก ยบุฅ ร  ไคัเ สคีจ ออก 
จาก ศาก ย สกุล  กรุงกบิล พัสดุ  ผนวช แบ้ ว  และ ไคัฅ รํสร้ พระ อนุ ฅฅ ร- 

ส ม มาส ม โพธิญาณ  ทรง เบี่น พระ ส พพัญ ณู  ทรง เบน พระ อร พัน ฅสไ I มา- 
ส* ม พุทธ เจ้า มี พระ คุณ คัน สูง สุค  เหนือ เท ว คา  มาร  พรหม  ไคัท รง แสดง 
ธรรม ไพเราะ  ทั้ งํ้เบ อง คัน  ท่า มก ลาง และ ที่สุค  พร อม ทั้ง อรรถ และ 
พคัญ ชนะ  ทรง ประกาศ ศา สน พรหมจรรย์  บริสุ ทธ  บริบูรณ์ สิน เชิง  บ้คนึ่ 
ไค้ เสด็จ มา ประ ทบ ที่ แนว บ้เใ กล บ้าน เวน าคปุ ระนั้  จึง พร' อม เพรียง กัน ไป 
เผา พระ อง กถึง ที่ ประ พับ  เมื่อ เข่า เผา แบ้ ว  บาง พวก ถวาย อภิวาท  บาง 
พวก เบ็่น แท่ ประคอง กัญ ชลี ประณม มือ ไหว้  แบ้ วน* ง  ณ  ที่ ควร  บาง พวก 
ประกาศ ชื่อ และ โคตร ของ คน  บาง พวก ไค้ ปราศ ว้ยกั บ พระองค์  บาง พวก 
เข่า ไป นง นืง  ๆ  เมื่อ ไค้ น* งกัน เรียบ รอย แบ้ ว  พราหมณ์ ชื่อ  วัจฉ โคตร 
ไต่ กราบ ทูลพระ ผู้มืพ ระ ภาค เจ้า ว่า  ข่า แท่ พระ! ค คม ผู้ เจริญ  น่า อ ศจร รย์ 
ไม่ เคย มี มา แบ้ ว  อินทรีย์ ของ ท่านพระ โค คม ผ่องใส ยึง นก  พระ ฉวี วร รณ  - 
ของ ท่านพระ โค ดม บริสุ ทธ ผุดผ่อง  เหมือน กับ ผล พุทรา สก ที่มีใ นฤคู สารท 
ข่า แต่ พระ โก คม ผู้ เจริญ  อินทรีย์ ของ ท่านพระ โค คม ผ่องใส ยี่ง นก  พระ 
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ฉวี วร รณ ของ ท่านพระ โก คม บริสุ ทธ ผุดผ่อง  เหมือน ผล ตาล สุก ที่ หลุด 
จาก ข วอ' น เบน ขอ งบ ริสุท ธ ผุดผ่อง  ขำ แต่ พระ โค คม ผู้ เจริญ  อิน ทริย่ ของ 
ท่านพระ โค คม ผ่องใส ยี่ งน่ก์  พระ ฉวี วร รณ ของ ท่านพระ โคก มบริ สุทธึ้ 
ผุกผ่ อง  เหมือน ทอง แท่ง ชมพู นุช  ที่ ช่าง ทอง หล่อ ดีแ ลำ บดี แล่ ว  วาง 
ไว บน ผำก ไ เพล เหลือง  ล่อง แสง ประ กาย สุก สะ กาว  ฉะ นั้น  ต่อ นั้น ไป 
วจฉ โค ฅร พราหมณ์ ช รอย จะ คิด เห็น ไป ว่า  ผู้มื พระรูป พระ โฉ มอ ไ เน่า 
เลื่อมใส และ ผ่องใส  ละเอียด และ เบึน สุขุมาล ชาติ  เช่น นั้  ควร จะ นั้ง นอน 
บน ที นอน สูง' ใหญ่ มี ค่า ยี่ง  ไม่ ควร จะ มา ประ ท่บ บน แม่น กิน อ' น่ขรุ ข ระ เลย 
จึง กราบ ทล พระองค์ ว่า  ขำ แต่ พระ โค คม ผู้ เจริญ  ที่นั้ง ที่ นอน สูง ใหญ่  เช่น 
เกียง มี เท่า สูง  เกียง มี เท่า ทำ รูป ส' ฅว์ รำ ย  ผำ โก เชาว์ ขน ยาว  เครื่อง ปู ลาด 
ที่ ท่า ควย ขน แกะ วิจิฅ ร งาม ดำ ยล วก ลาย  เครื่อง ลาด ที่ ทำ ควย ขน แกะ สี ขาว 
เครื่อง ลาด มี ส' ณ 1 ฐาน เบน ช่อ ดอก ไม  เครื่อง ลาด ท่ค นุ่น  เครื่อง ลาด 

ขน แกะ วิจิตร งาม ไป คำ ย รูป สัฅว์ รำ ย  มี เสือ และ สี หะ เบน ตน  เครื่อง ลาด 
มืขน ฅงช น  เครื่อง ลาด มืขน แกะ ขำ ง เดียว  เครื่อง ลาด ทอง และ เงิน แกม 
ไหม  (โหมด  ดาด)  เครื่อง ลาด ไหม ขลิบ ทอง และ เงิน  เครื่อง ลาด 
ขน แกะ จ นาง พ้อ นไท่  ๑๖  กน  เครื่อง ลาด ห ล่ง ชำ ง  เครื่อง ลาด ห ล่ง มำ 
เครื่อง ลาด ใน รถ  เครื่อง ลาด ทำ ดำ ย หน่งิ สต วํอํน่ มี ขน อ่อน นุ่ม  เกรื่ อง 
ลาด อย่าง กิ ทำ คำ ย หนำ ชะมด  เครือ ง ลาด มี เพดาน  เครื่อง ลา คมีห มอน 
ขำ ง  พระ โค ดม ย่อม จะ ได ไค รื่อง อย่าง น โดย ไม่ ยาก  ไม่ ล่า บาก เบน แน่ 
ไฉน พระ โค ดม มา ประ ท' บอ ย่ใ นที เช่น น.  พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจา ฅรํส ตอบ ว่า 
คู ก่อนพราหมณ์  เกียง ต่งอ่ นสูง ใหญ่  จน ถึง เครื่อง ลาด มืห มอน ขำ ง  ดาม ที่ 


(5)(?) 


กล่าว นั้น  บรรพชิต หา ได้ ยาก และ ที่ ได้ แล วก ไม่ ควร ใช้ สอย  คู ก่อน 
พราหมณ์  แต่' ที่นั้ง ที่ นอน อั น สูง' ใหญ่  ๓  ชนิด  ทุกวน นิ เรา ไค ตาม 
ปรารถนา  ไค้ โดย ไม่ ยาก ไม่ ลำบาก  ที่นั้ง ที่ นอน อัน สูง ใหญ่  ๓  ชนิด  คือ 
ที่นั้ง ทิน อนอั น สูง ใหญ่ อัน เบน ของ ทิพย์ ชิ  ที่นั้ง ที่ นอน อัน สูง ใหญ่ อัน เบน 
ของ พรหม  ๑  ที่ นิงที่ นอน อัน สูง ใหญ่ อัน เบน ของ พระ อริยะ  ชิ  ทั้ง  ๓  ชนิด 
เรา ได้ ฅาม ปรารถนา  ได้ โดย ไม่ ยาก  ไม่ ลำบาก 

พราหมณ์ วจฉ โคตร  จึง มี ความ สง ส ไ] ว่า  อาสนะ ทิพย์  อาสนะ- 
พรหม  และ อาสนะ ของ พระ อริยะ  เบน อย่าง ไร  จะ สูง ใหญ่ วิจิตร 
อย่าง ไร  จึง กราบ ทูล ถาม ทิละ อย่าง ว่า  อาสนะ อัน สูง ใหญ่ อัน เบน ชอง 
ทิพย์ เบน ไฉน 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เช้า ตรัส ว่า  คู ก่อนพราหมณ์  เรา อา ศ ไ] บ้าน หรือ 
นิคม แห่ง ใด ใน โลก นิ อยู่  เวลา เช้า เรา ครอง ผ่า แลว ถือ บาตร  เช้า ไป 
บิณฑบาต ย'' ง บ้า น  หรือ นิคม แห่ง นั้น แหละ  เวลา ห อัง อาหาร กล’ บ จาก 
บิณฑบาต แล้ว  เช้า ไป อัง ชาย บ็า  กวาด หญ่า หรือ ใบไม้ ที่มี  ณ  ที่นน เบน 
กอง แล้ว  'แง คู้ บัล ล้งก่ ทั้ง กาย ตรง  ดำรง ส กิ ไว,] เฉพาะ หนำ  เรา ส รัด จาก 
กาม  ส รัด จากอกุศล ธรรม  เช้า ปฏีม ฌาน  มีวิฅ ก  วิจาร  มีบี่กิ  และ สุข 
เกิด แต่ วิเวก  (ความ สง ค จาก กาม จากอกุศล ธรรม)  อยู่  เขำ ทุติย ฌาน 
มี ความ ผ่องใส แห่ง จิต ใน ภาย ใน  เบน ธรรม เอก ผุด ข น  ไม่ มี วิตก  ไม่ มี 
วิจาร  เพราะ วิตก วิจาร สงบ ไป  มี ธีเฅิ และ สุข เกิด แต่ สมาธิ อยู่  เรา เบน ผู้ 
วาง เฉย  มี สติ ล้ม ป ซ' ญญะ  เสวย สุข ด้วย นาม กาย  เพราะ บทิ สน ไป  เช้า 
ตติย ฌาน  ที่ พระ อริ ย เจา ทั้ง หลายกล่าว ว่า  ผู้ ได้ ฌาน นิ  เบน ผู้ วาง เฉย 


6)12) 


มี สติ อย่ เข้ น สุข  เรา เบ้ ชุทุค ถ ฌาน  ไม่ มี ทุกข้  ไม่ มี สุข  เพราะ ละ สุข 
ละ ทุก ข  และ ด้บ  [สม น', ส โท มน' สํไค ก่อน  มี แท่ อุเบกขา  เข้ น เหตุ ให้ สติ 
บริสุ ทธํ่ อยู่  ค ก่อนพราหมณ์  ลำ เรา ผู้พี่น เช่น นั้  เดิน ชุ งก รม อยู่  ที' เดิน 
จงกรม ของ เรา ใน สมัย นั้น  ชื่อ ว่า เข้ น ทิพย์  ล้า เรา ผู้ เป็น เช่น นึ่ยืน อยู่  ที่ 
ยืน ของ เรา ใน สมัย นั้น ชื่อ ว่า เบน ทิพย์  ล้า เรา ผู้ เบน เช่น นึ่น่ง อยู่  ที่นั้ง ของ 
เรา ใน สม ย นั้น  ชื่อ ว่า เบน ทิพย์  ลำ เรา ผู้ เบน เช่น น สำเร็จ การ นอน  ที่ 
นอน ของ เรา ใน สมัย นั้น  ชื่อ ว่า เป็น ทิพย์  อาสนะ ที่นั้ง นอน นั้งห ลาย อไเ 
เป็น ทิพย์ เรา ได้ คาม ปรารถนา  ไค้ โค ย ไม่ ยาก  ไม่ ลำบาก อย่าง น็แ ล. 

พราหมณ์ กราบ ทูล ว่า  น่า มัศชุ รรย์  ไม่ เคย มี มา แล ว  เพราะ คน 
อื่น ใคร่ เล่า  ยก เวน พระ โก คม เสีย  จก ไค้ ที่นั้ง ที่ นอน ทิพย์ เห็น ปาน น็ 
ก็ แล ที่ ท่านพระ โค ดม ฅรํส ว่า  ที่นั้ง ที่ นอน สูง ใหญ่ มัน เข้ นของ พรหม  มัน 
พระ โก คม ไค้ ฅๆม ปรารถนา  ไค้ โดย ไม่ ยาก  ไม่ ลำบาก นั้น  เบน ไฉน  ? 

พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจา ฅร' สว่า  ทู ก่อ นพ รา หมณ  เรา อา มัย บ้าน  หรือ 
นิคม แห่ง ใด ใน โลก นือยู่  ใน เวลา เช่า เรา เบ้า ไป บิณฑบาต มัง บ้าน หรือ 

นิคม นั้น แหละ  เวลา หล' ง อาหาร กลบ จาก บิณฑบาต แมัว  เบ้า ไป ยิง ชาย บา 
กวาด หญ้า หรือ ใบไม้ ที่มี อยู่  ณ  ที่ นั้น  เบ้า เข้ นก อง แล้ว  นง ค้บ้ล ลัง ก็ 
ฅ8 งก ายฅ รง  คำ รง สติ ไว’ เฉ พา ะห น่า  มี ใจ ประกอบ ฅวย เม ฅฅา  กรุณา 
มุทิตา  อุเบกขา  แผ่ ไป ตลอด ทิศ หนึ่ง อยู่  ทิศ ที่  ๒  ทิศ ที่  ๓  ทิศทิ  ธ: 
ก็ เหมือน มัน  กาม น' ยนึ่  ที่ งํ้เบ อง บน  เบือ ง ล่าง  เบ อง ขวาง  แม่ ไป 
ตลอด โลก  ที่ ว่ทุก เหล่า ล้ฅว  ใน ที่ ทุก สถาน  ด้วย ใจ มัน ประกอบ ด้วย 
เม ฅฅา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา มัน ไพบูลย์  ถึง ความ เบน ใหญ่  หา 


๑๓ 

ประมาณ มิ ได้'  ไม่ มิ เวร  ไม่ มิ กวา มเ บี?) ค เบียน อยู่  คู ก่อนพราหมณ์  ถา 
เรา ผู้ เบน เช่น น  เดิน จงกรม อยู่  ที เดิน จงกรม ของ เรา ไน สม ย นั้น  ชื่อ ว่า 
เบน ของ พรหม  ถ้า เรา ยืน  ที่ ยืน ของ เรา ใน สม*' ย นั้น  ชื่อ ว่า  เบน ของ 
พรหม  ถา เรา น' ง  ทีนั้ง ของ เรา ใน สม'' ย นั้น ชื่อ ว่า เบน ของ พรหม  ถ้า เรา 
สำ เรจ การ นอน  ท นอน ของ เรา ใน สม*' ย นั้น  ก็ ชื่อ ว่า เบ็่น ที่ นอน ของ พรหม 
คู ก่อนพราหมณ์  ที น* งที นอน อ'' น สูง ใหญ่ อ*' นเบ็ 'นของ พรหม  เรา ไถ้ ฅาม 
ปรารถนา  ไอ้ โค ย ไม่ ยาก  ไม่ ลำบาก อย่าง น แล. 

พราหมณ์ กราบ ทูล ว่า  ขำ แฅ่พ ระ โค คม ผู้ เจริญ  น่า อ'' ศ จร รย์  ส์ง 
ไม่ เคย มี มา แลํว่  ยก เถ้น พระ โก ดม เสีย  กน อื่น ใ กร เล่า จก ไอ้ ที่นั้ง ที่ นอน อ*' น 
เบน ของ พรหม เห็น ปาน น็  คาม ปรารถนา  โดย ไม่ ยาก  ไม่ ลำบาก  ขำ แค่ 
พระ โก ดม ผู้ เจริญ  ก็ที่นั้ งที่ นอน อ'' น สง ใหญ่  อนเ บน ของ พระ อริยะ 

ที่ พระ โก คม ไถ้ กาม ปรารถนา  ไค้ โดย ไม่ ยาก  ไม่ ลำบาก นั้น  เบน ไฉน? 

พระ ผู้มิพ ระ ภาค เถ้า  กร' 'สก อบ โด ยก วาม ว่า  คู ก่อนพราหมณ^  เรา 
อา ศ* ยบ็า น หรือ นิ กม แห่ง ใด อยู่  เวลา เถ้า  เรา เถ้า ไป บิณฑบาต แล ว  หล'' ง 
อาหาร  เถ้า ไป ย*' ง ชาย บิา  กวาด หญ้า หรือ ใบไม้ เถ้า เบี่น กอง แล ว  นั้งคู้ 
บ* ลํถ้ง ก,'  ฅงก ายฅ รง  ดำรง สดิ ไถ้ เฉพาะ หนั้า  เรา ร้ถ้ค  อย่าง นั้ว่า  รา กะ 
โทสะ  โมหะ  เรา ละ ไถ้ ขาด แล ว  ถอน ราก ขั้น แลํว่  ทำ ใหโ บ็น เหมือน 
ฅาล ยอ คด วน  ทำ ไม่ ให้ มี  ไม่ ใหํ เกิด ขั้น อีก ก่อ ไป เบี่น ธรรมดา  คู ก่อน 
พราหมณ์  ถ้า เรา ผู้เบ็ น เช่น น  เดิน จงกรม อยู่  ที่ เดิน จงกรม ของ เรา ใน 
สม โเนั้ น  ชื่อ ว่า เบ็่ นของ พระ อริยะ  ถ้า เรา ผู้เบี่ น เช่น นํ้ยืน อยู่  ที่ ยืน ของ เรา 
ใน สม โ) นั้น  ชื่อ ว่า ที่ ยืน เบี่น ของ พระ อริยะ  ถ้า เรา ผู้เบี่ น เช่น นืนํ่ง อยู่  ที่นั้ง 


(/ 


๑๔ 

ของ เรา ใน สมัย น8 น  ชื่อ ว่า ที่' แง เบ็! นของ พระ อริยะ  ถา เรา ผู้ เบน เช่น นํ้ 
สำเร็จ การ นอน  ที่ นอน ของ เรา ใน สมัย นน  ชื่อ ว่า ที่ นอน เบน ของ พระ 
อริยะ  ดู ก่อนพราหมณ์  ที่ นง ที่ นอน อัน สูง ใหญ่ ที่เบื่ นของ พระ อริยะ  อิน 
เรา ไค คาม ปรารถนา  ไค้ โค ย ไม่ ยาก  ไม1 ลำบาก  อย่าง น แล. 

พราหมณ์ กราบ ทุล ว่า  ข้า แค่ พระ โค ดม ผู้ เจริญ  น่า อัศจรรย์ ไม่ เคย 
มี มา แล้ว  เพราะ ว่า ยก เวน พระ สม ณ โค คม เสีย  คน อื่น ใคร เล่า  จก ไค้ ที่ นง 
ที่ นอน อัน สูง ใหญ่  อัน เบน ของ พระ อริยะ เห็น ปาน น่  ต่อ แค่น  พราหมณ์ 
ก็ ประกาศก วาม เลื่อมใส ใน พระ ธรรม เทศนา  แล้ว พราหมณ์ และ คฤห บคี 
ท่ง็ห มด ที่ ประชุม พึ่ง อัน อยู่ ใน ที่น่น  ก็ แส คง ฅนเ บน อุบาสก  ถึง พระ 
พุทธ เข้า  พระ ธรรม  และ พระ สงฆ์  เบน สรณะ ที่ พึ่ง  จนฅ ลอก ชีวิต. 


ความ นอก บท 


I 


ใน เวน าคสู ฅรน็  เมื่อ ถือ เอา แค่ ใจ ความ ก็ จะ ได' ทราบ ถึง พระ ฉ วิ- 
ว ร รณ ของ พระ ส ไ) มาส ไ พุทธ เจ* า  ที่ ชาว บาน เวน ากปุ ระ กล่าว ชม ว่า  มี พระ 
ฉวี วร รณ ผ่องใส บริสุ ทธึ้ ผุดผ่อง  เปรียบ เหมือน ผล พุทรา สุก  ด  เปรียบ 
เหมือน ผล ฅาล สุก ที่ หลุด จาก ข* ว ใหม่  ๆ  ®  เปรียบ เหมือน ทอง แท่ง 

ชมพูนุท  ที่ ช่าง ทอง หลอ มดี แล ว  บ ให้ ดี แล่ ว  วาง ไว ‘บน ผ่า ก ไ) พล เหลือง 
มืสีส่ อง แสง ประกาย ย็่ง นัก  ๑  เมื่อ ทราบ จาก ผู้ ที่ เห็น พระองค์ แล่ ว สรรเสริญ 
เปรียบ เทียบ ไว, ท ง  ๓  อย่า งนื  ก็ ทราบ ได ‘วา  พระ ส ไ) มาส ไ) พุทธ เจา มี 
พระ ฉวี วร รณ ผิว พระ วรกาย เหลือง  (หรือ ที่ เรียก ก้น ว่า ชน ชาติ ผิว เหลือง ) 
ส่วน พุทธ วิธี ทรง ผึก เวไนย ชน  ใน พระ สูฅร นทรง แสดง ถึง อาสนะ 
ที่น์ง์ ที่ นอน ที่ พราหมณ์ ออก ชื่อ ระบุ น8 นว่า  บรรพชิต หา ไค ‘ย่า ก  และ เมื่อ 
ได ใ เล่ว่ ก็ ไม่ ควร ใช่ สอย  แล่ ว ทรง แสดง อาสนะ  ๓  อย่าง  ที่ จ' ด เบน อาสนะ 
สูง และ ใหญ่  คือ  ทิพ ย อา สน  ๑  พรหม อาสน์  ๑  อริ ย อาสน์  ๑  ที่ 

พระองค์ หา ได ฅาม ปรารถนา  ไค้ โดย ไม่ ยาก  ไม่ ลำบาก เลย  จน ชาว 

บาน เหล่า น์น  เกิด สนใจ อยาก ร้ทิพ ย อาสน์ เบ็! นอ ย่าง ไร  พรหม อาสน์ เบน 
อย่าง ไร  และ อริ ย อาสน์ เบ็่ นอ ย่าง ไร  เมื่อ ทรง ทราบ ว่า  ชาว บ้าน เหล่า 
นน สนใจ พง  โดย มืผ้ก ราบ ทุล ถาม แทน เพียง คน เดียว  พระองค์ จง แสดง 
ถึง ทิพ ย อาสน์ ก่อน ว่า  เมื่อ พระองค์ เช่า ฌาน  คือ  ปฐมฌาน  ทุติย ฌาน 
ตฅย ฌาน  จฅฺฅ ถ ฌาน  ที่ เสด็จ จงกรม  ที่ ประ ทบ ยืน  ที่ ประทับ น์ง 


๑๖ 


และ ที บรรทม  ล วน แต่ เบน ทิพ ย อาสน์  เมื่อ พระองค์ เจริญ อป ปม ญญา 
หรือ  พรหมวิหาร  ๔  คือ  เม ฅฅา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ใน ทีใต 
และ โค ย พระ อิริยาบถ ใดกี ตาม  ที่น่น ก็ล่วิ นเบื่ น พรหม อาสน์  เมื่อ พระ 
อง ก ทรง พิจารณา ถึง กิเลส มี  ราคะ  โทสะ  โมหะ  เบน ต, น  ที่ ละ  ไค แส่' ว 
ถอน ราก เสีย แล่ วิ  ทำ ไม่ ใหไ กิคมี ขน อีก  ใน ที่, ใด  และ  ควย อิริยาบถ ใค 
ที่ น่า. เก็เ บน อริ ย อาสน์  ฉะ น1 น เพื่อ จำ ง่าย  ควร จำ ไว’ วา  ที่ เทิน  ที ยืน 
ที่น์ง  ที่ นอน  ของ ผู้ เข่า รูป ฌาน  ๔  จิ คเ บน อาสนะ ทิพ ย  ที่ เทิน  ยืน 
น์ง  นอน  ของ ท่าน ผู้ เจริญ เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  จด เบ็น 
อาสนะ พรหม  ที่ เทิน  ยืน  น์ง  นอน  ของ ท่าน ผู้เบื นพ ระ อริยะ  ละ กิเลส 
ไค้ เทิด ขา ก แส่ วิ  แฟ้ จ้ะ ละ’ ไต่ ใ พี ยง บาง ส่วน  เมื่อ พิจารณา กิเลส ที่ ละ ไค้ 
แส่ วา ณ  ที่ น์ น่จํค เบน อาสนะ อริยะ  ๓ จะ กล่าว นอก บท บาลี และ อรรถกถา 
คือ  กล่าว ให ตา ลง มา ถึง อาสนะ ของ ค์ล ยา ณ ชน ผู้ ท่า ความ ดี  ก็ เบน อาสนะ ดี 
เช่น ให้ ทาน ก็ เรียก ไค้ ว่า  อาสนะ ทาน  รก ษา ศีล  ก็ เรียก ว่า  อาสนะ ศีล 
เจริญ ภาวนา ไหว’ พระ สวค มนต์  ก็ เรียก ว่า  อาสนะ ภาวนา  เพราะ มีค้ว 
อย่าง มา นาน แล่ วิ  คือ  ที่ พระ ภิกษุ นง แสดง ธรรม  เรียก ว่า  ธรรมาสน์ 
ก็ มา จาก กำ ว่า  ธรรมะ อาสนะ น์นเ อง 

เมื่อ จะ ถือ กวา มก ลบ กัน  หรือ ตรง กัน ข้าม  คือ  ที่ เทิน  ยืน  น์ง 
นอน  ของ ผู้ที่ กำ ลง ท่า บาป ก็ น่า จะ เรียก ว่า  ปา ปาส นะ  อาสนะ บาป  และ 
แยก ออก ให้ ละเอียด ออก ไค้ อีก ตาม ลกษ ณะข อง บาป ที่ ทำ น น  เช่น  ฆ่า สัต วิ 
ล่กท ริ พยื  ประพฤติ ผิด ใน กาม  พูด เท็จ  ดึ๋มน์ าเ มา  เบน ค้น  ส่วน ที่ 
เทิน  ยืน  น’ ง  นอน  ของ ผู้ที่เ ล่น การ พนัน  ประ พฤติ อบายมุข  ก็ ควร 


๑ ธ} 


เรียก ว่า  อ ปา ยม ขา สนะ  แยก ให้ ละเอียด ออก ไป ไค้ อีก คาม สก ษณะ ของ 
อบายมุข น1 น  ๆ  เช่น  ท นง ของ พวก เล่น' ไพ่  ก็ เรียก ว่า  อาสนะ ไพ่  เบน ฅน 
นึ่เบื่ นความ นอก บาลี  และ นอก อรรถกถา 

ขอ สำคํ ญใน พระ พุทธ ภา ษิฅที่ แสดง อาสนะ  ๓  อย่าง น1 น  ก็ เพื่อ 
ห้อม ใจ ของ ผู้พื่ง ให้ เห็น แช่ง ใน พระ คุณ ของ พระองค์  และ คุณ ของ พระ 
ธรรม และ คุณ ของ พระ สงฆ์  ผู้ ที่ไค่ อา สน นะ เช่น น1 น  จะ ไค้ มี ความ เชื่อ 
กวา ม เลื่อมใส ย็ง ขน  ท1 ง จะ ไห้ พยายาม ปฏิบ้ ฅธร รม  เพื่อ ให้ ไค, อาสนะ เช่น 
น้น บ้าง  จึง เบน พุทธ วิธี ทรง ผึกเ ว ไน ย ชน ประการ หนึ่ง. 
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พร?! ธรรม เทศนา อ ต ต รก ข ณ กถา 


น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  ส มุ มาส มุพุทฺ ธสฺ ส. 

นคร0  ย ถา  ปจจ นฺตํ  คุตฺตํ  ส นุต รพา หิร0 

เอวํ  โค เปถ  อฅฺฅ านํ  ขโณ  โว  มา  อุป จฺจ คา ติ. 

บ้คนึ่  จะ วิกัช นา พระ ธรรม เทศนา  เพื่อ ประกับ บ้ญฌ าเพื่ ม พูน 

สมมา ปฏิบ ฅแก่ พุทธ บริษัท เบน ลำ ดิบ ไป 

พระ ธรรม เทศนา ฅาม พระ บาลี ที่ ได ใ เก ไว้ ใน เบั้ องค์ นนึ่  ทรง ปรารภ 
ภิกษุ อา กัน ฅุกะ มากรูป มา เผ้า พระองค์  ณ  พระ เชฅ ว” น วิหาร  ใ กล ไ มือ ง 
สาว้ ดิถี  ดิง มี เรื่อง เล่า' ว่า  ภิกษุ เหล่า นํ้น ได้ ไป จำ พรรษา ที่ บจจํ นฅ ชนบท 
แห่ง หนึ่ง  ใน เดือน แรก แห่ง พรรษา  ก็, ได้ ร” บ การ อุป ถ' มภ์ บำรุง' จาก' พุ ท ธ¬ 
น^ ริ ฟ้ ท ใน' ที่ น* น  ค์ วยจ ฅุบั่พํ ยเบี่ นอ ย่าง ดี  ครา \ ถึง เดือน กลาง พรรษา 
พวก โจร ไค’ กาเ ริบ ขน  เขา ป ล่น เบียด เบียน, ทำ ร้า ย ชาว บ้าน  และ จบ ชาว 
บ้าน ไป เบึน เชลย ก็มื  พวก ชาว บ้าน หมู่ น1 นก็ ช่วย กัน ซ่อม แซม ปรบ ป รง 
บ้จกั นฅ นคร  เพื่อ บ องกัน โจร ผ้ฑ้ย ที่ จะ เบ้า ป กัน  จึง ไม่มื โอกาส ที่ จะ อ ป- 
ก ไเภ บ้า รุง ภิกษุ เหล่า น8 นให้ อยู่ ผาสุก ไกั  พวก เธอ จึง เบืน อยู่ อย่าง ลำบาก ผื1 ค 
เคือง ใน เดือน กลาง และ เดือน สด ทาย แห่ง พรรษา  เมื่อ ออก พรรษา ปวารณา 
แล ว  ไค มา เผ้า พระ ผ้มพ ระ ภาค เจ้า ที่ พระ เซฅ วน วิหาร  เมื่อ พระ องค์ ทรง 
กระทำ ปฏิกั น การ ซัก ถาม ทุกข์ สุข ของ ภิกษุ เหล่า น1 น ตามพระ พุทธ จริยา  พวก 
ภิกษุ เหล่า น นจ็ง กราบ ทูล เรื่อง ราว ที่ไกั ประสบ มา  จน ถึง เรื่อง ที่ ชาว บ้าน 


๑๔ 


ไค ช่วย กน บอ งก' นรก ษาบ จุ จนฅ นคร ควย วิธี ต่างๆ ใบ้ ทวง ทราบ ทุก ประ การ 
พระ ผู้ มี พ ระ ภาค เช่า จึงฅ รส' ว่า  ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ช่าง เถอะ พวก เธอ 
อย่า ไค้ คิด เลย  กก ารที จะ อยู่ ผาสุก สำราญ คลอด กาล เนืองนิตย์ นั้น หา ไต่ ย่า ก 
นก  ชาว บ้าน เหล่า นั้น เขา บอ งก น รก บา บีจจํ V เคน คร  ฉัน! ค  พวก เธอ 
ก็ จง ร* ก่ษา คุ้ม ครอง บอ งก ไ เคน  ฉัน นั้น  แล้ว รืงฅ ร' ส เบน พระ พุทธ ว จน- 
ประพันธ์  ว่า  นครํ  ย ถา  ปจฺจ นฺตํ  เบน อาทิ  ซึ่ง แปล โดย ใจ ความ 
ว่า  บีจจ 'น คน กรอ* นชน ท8 ง หลาย ก้ม ครอง แล้ว ทั้ง ภาย ใน และ ภาย นอก 

ฉัน ใด  พวก เธอ จง คุ้ม ครอง ตน  ฉัน นั้น  ขณะ อย่า ได’ ลวง เลย พวก เธอ 
ท8 ง หลาย ไป เสีย ค* งนื่  พระ พุทธ ภา ษิฅนื  ทรง ยก เรี่ องการ กระทำ ที่ ละม้าย 
คล้าย กลึง  ซึ่ง ผ้พัง ได ไ] ระ สบ มา แล้ว  ขน เบน ขํอ์เ ปร็1 ยบ เทียบ การ ป ฏิบํฅ 
ธรรมะ โค ย วิธี อุปมา  ก็ การ บอ งก' นรก ษา นคร ชาย แคน  ซึ่ง ถูก ศ* ตรู ผู้, ร้าย 
เบียด เบียน  ชาว บ ไน ผู้ อา ศยจี งไพั พร้อม ใจ ก* น ป้อง พัน ร' กษา  พัว ย การ 
ก่อ สร้าง เครื่อง ป้อง พัน  และ ระ ม คระ ว่งทั้ ภาย ใน และ ภาย นอกอย่าง 

แข็ง แรง  ศ' ครู โจร ผู้ร้าย เบียด เบียน ไม้ ไค้  ชาว บ ไน จึง อยู่ พัน ไค’ อย่าง 
สงบ สุข  พระ องค์กร1 นทรง ยก ขั้น เบีน อุปมา แล’ ว  ทรง แนะ นำ ให้ ภิกษุ 
เหล่า นื่นร้ ก ษาฅ น ให้ ปลอด ภ* ย เหมือน อย่าง นั้น  และ ทรง เตือน ไม้ ให้ 

ประมาท ใน การ ปฏิบี ฅพัว ย พระ ดำ ร*, ส ว่า  ขณะ อย่า ไค ล่วง เลย พวก เธอ 

ทั้ง ห ลาย ไป เสีย พัง น  พระ ภิกษุ เหล่า นั้น ได เห็น การ ป้องกัน บีจจ ไ เต นคร 
มา เบ็่น อย่าง คีว่า  พวก ชาว บ้าน เขา อา ศ* ย่ค วาม พร’ อม เพรียง พัน  ที่ เรียก ว่า 
ส! บ้คคี  ©  มืก วาม หม่น ขยํน ไม้ เห็น แก่ ความ เหนื่อย ขาก ลำบาก ใน การ 
ก่กส ร้าง เครื่อง ป้อง พัน กอย ระ ม' คระ' วง' ใม้เ ห็น แก่ หลบ นอน  คือ  มี ความ 


ไ2อ0 


เพียร  ๑  มี กวา มก ลำ หาญ ใน การที่ จะ ต่อสู้ ข* บไล่ โจร ผู้ร็า ย  ๑  ชาว บ็าน ผู้ 
บ องกัน ร* กษา {เจ ด้น ฅ นคร  ประกอบ พร’ อม ด้วย คุณสมบัติ  ๓  ประการ นี 
จึง บรรลุ ผล  คือ  ความ สงบ สุข  ไม่ ถูกรบกวน เบียด เบียน จาก ศฅรู โจร ผู้ ราย 
โค ย ประการ ใด  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เด้า ก็ฅร 'ส สอน ใหัด้ กษา ฅน โดย ประการ 
น8 น  เมื่อ กิค เห็น อย่า งนื  ก็ นำ คุณธรรม  คือ  ความ สาม้ ค์คืพ ด้อม เพรียง 
แห่ง ธรรมะ  ทั่ง ศีล  สมาธิ และ บ’ ญญา  อ้น เบีน อง ก มรรค  และ ความ 
เพียร  กวา มก ลำ หาญ ร่าเริง ใน ส ไ! มา ปฏิ บ* ฅ  ไม่ ปล่อย ให่ ขณะ  คือ  กาล 
เวลา ที่ ไก* พบ พระ พุทธ ศาสนา ล่วง เลย ไป  จน ได้ สำรวม ใจ ให้ มี กำ กัง ป ฎิบีฅ 
ธรรมะ  จน ได้ สำเร็จ พระ อร หัด ผล ทุก องค์  ใน เวลา จบ พระ ธรรม เทศนา 

V  1  ะ 

กาย ประการ ฉะ น. 

บ* กน  จะ ได้ พรรณนา เนอ ความ  เพื่อ เบืน แนว ทาง ปฏิบ้ ตบีอ งก น 
ด้กษ าฅน เบน ลำ กับ ไป  คำ ว่า ฅนนํ้ มี ไค้ โดย สมมติ  ได้แก่ รูปธรรม นาม- 
ธรรม  ที่ ประชุม ก* น เข* าเบึ นอ* ฅฅ ภาพ ร่าง กาย และ จิฅ ใจ  ฅน ภาย นอก ไค้ 
แก่ ร่าง กาย  ฅน ภาย ใน ได้แก่ จิฅ ใจ  หรือ กน ภาย นอก ที่ ควร คุ้ม ครอง 
รก ษา  คือ กาย ด้บ วาจา  ฅน ภาย ใน คือ จิฅ  ก็ฅน ภาย นอก  คือ ร่าง กาย 
นน ควร รก ษาอ ย่าง ไร  ขอ น็ได้ แก่ การ รู้ จก รก ษาด้ วใหั ห่าง ไกล จาก โรค ด้ย 
ไข ไจ บ  รู้ จก บำบ ด บริหาร ร่าง กาย ให้ ถูก หล กอ นา มัย  ด้ง ที่ ทราบ ด้น ทั่ว ไป 
แล ว  ส่วน ฅน ภาย นอก คือ กาย กบ วาจา  ซึ่ง ได้แก่ การ กระทำ ทาง กาย  การ 
พูด ทาง วาจา  ควร ระ  ว* งรก ษาบี องกัน ไม่ ใหัเ บน ไป ใน ทาง เบน ทุก® เบน 
โทษ  ท1 ง์ แก่ ตน และ ผู้ อื่น  ทั่ง ชาติ น  ชาติ หน้า  ควร รก ษา ด้วย การ สำรวม 
ระ ด้ง ไม่ ใ หักา รก ระ ทำฌื่ น ไป ใน ทาง ผิด  ไม่ ใหั คำ พูด เบีน ไป ใน ทาง ที่ ผิด 


เ2ว๑ 


โดย ยึด หล ก กรรมบถ ที่เบี่ นอ กุศล เบน ทาง ผิด กรรมบถ ที่ เบ็1 น กุศล เบน ทาง 
ถูก  ก็ กรรมบถ น1 น  ที เบน กายกรรม ผาย อกุศล ก็ มิ!  ๓  ผิๅย กุศล ก็มี  ๓ 
คือ ฆ่า สฅว  ลกท รพ ย  ประ พฤติ ผิค ใน กาม  ฌึนผิ ายอ กุศล ทาง ผิต  เข้ น 
จาก การ ฆ่า สฅว  เข้ น จาก ลกท รพ ย์  เว ใ; จาก ประพฤติ ผิค ใน กาม  เบืน 
ผิาย กุศล ทาง ถูก  ใน คำ พูด ที่ เรียก ว่าวจี กรรม มี อยู่  ๔  คือ  ผ่1 ายอ กุศล 
ก็มี  ๔  ผืาย กุศล ก็มี  ๔  เช่น เคียว กิน  คือ พูด เท็จ  พูด ส่อเสียด ยุยง 
พูด คำ หยาบ ค่า ว่า เสียด สี  พูด เพ ใ) เจือ ไร ประโยชน์  เบื่ นผ่1 ายอ กุศล ทาง ผิด 
เวน จาก พูด เท็จ  เวน จาก พูด ส่อเสียด ยุง ยง เขา ใหไ เดก กิน  เวน จาก 
พูด คำ หยาบ ค่า ว่า เสียด สี คน อื่น  เวน จาก พูด คำ เพ้อ เจือ ไร ใ] ระ โยชน์  น์ 
เบน ผืาย กุศล ทาง ถูก  ก็ การ บอ งก' นรี กิ ษาฅ นภา ย นอก  คือ  กาย กิ บ วา จาน 
ฅอง ระ ข้งร กษา ให้ เบน ไป ใน ทาง ที่ ถูก ที่ เบน ผืาย กุศล  โดย ย่อ ก็ คือ ให้ 

เบน ไป ดาม หล' กิ ศีล  ๕  ประการ  คือ  ไม่ ฆ่า ส้ฑว์  ไม่ ล กทรี พย  ไม่ 
ประพฤติ ผิด ใน กาม  ไม่ พูด เท็จ  ไม่ ดื่ม ของ เมา  ได้ ชื่อ ว่า เว้น จาก เวร จาก 
ภ โ) ได้  จึง ชื่อ ว่า รก ษาคุ้ มกร อง ฅน ให้ พ้น จาก เวร ภัย ที่ จะ พึง เกิด ทาง กาย 
และ ทาง วาจา ไภั  ส่วน มโนกรรม ซึ่ง จด เบน คน ภาย ใน  ที่ จด เบน กรรม 
สามารถ ให้ วิบาก คือ ผล น นก็มี  ๓  ประการ  ผ่1 ายอ กุศล คือ ทาง ผิด ก็มี  ๓ 
คือ  กด เพ่ง เลง อยาก ไค ของ  ๆ  ผู้ อื่น  พยาบาท ปอง ร่าย ผู้ อื่น  เห็น ผิด 
จาก กลอง ธรรม  นั้เบี่ นม โน กรรม ผืาย อกุศล ให้ ผล เบน ทุกข์ เบื่น ทาง ผิด 
ความ ไม่ เพ่ง เล็ง อยาก ไค ของ  ๆ  ผู้อึ่น  ไม่ พยาบาท ปอง ร่าย ผู้ อื่น  เห็น 
ชอบ ดาม กลอง ธรรม  นเบื่ นม ใน กรรม ผาย กุศล  ให้ ผล เบน สุข เบี่น ทาง 
ถูก  ก็ มโน กรร มนั้  ถึง แม่ จะ เบน กรรม  ก็ จัด เข้า ประเภท ตน ภาย ใน  ควร 


คุ้ม ครอง บ องกัน ไม่ ให้ มโนกรรม  คือ  ความ นึก คิด ทาง ใจ เม็! น ไป ใน ทาง 
ที่ ผิด  ดัง พรรณนา มาน  ไค้ ชื่อ ว่า คุ้ม ครอง ฅน  ไม่ ให้ ดำเนิน ไป ใน ทาง 
แห่ง กรรม ที่มีวิ บาก  คือ  ผล เบน ทุกข์ ควย กายวาจา  และ ใจ  กายวาจา 
และ ใจ ที่ เวน จากอกุศล กรรมบถ ท* ง  ®0  คือ  กาย กรรม  ๓  วจีกรรม  ๔ 
มโนกรรม  ๓  เหล่ านึ  เบน กายวาจา และ ใจ  ที่ คุ้ม ครอง วัก ษาใ ว้คีแ ล2 ว 
ไม่ ก่อ โทษ  ไม่ สร้าง ทุกข์ ให้ แก่ฅ น และ ผู้ อื่น  ที่ งไม่ สร่าง- ทุคติ’ ไว' เพี่อ คน 
ใน ภพ ห ห้า ควย  แต่ การ คุ้ม ครอง ฅน ใน กรรมบถ  ซึ่ง มี มโนกรรม  ๓  อย่าง 
อยู่ ตัว ยก็ จริง  หา ไค้ ชื่อ ว่า คุ้ม ครอง ฅน ภาย ใน  คือ  จิฅอ ย่าง เค็ม ที่ ไม่  เบื่น 
แต่ ไค้ คุ้ม กรอง  ส่วน- ที่ หยาบ ที่ จ* (ๆ- ว่า เบ็่น กรรม เท่า ที่ น  เพราะ ฉะห้ นผู้ 
ปฏีบี ฅฅ อง พยายาม คุ้ม กรอง จิฅข อง ตน ให้ ยี่ง ขั้น ไป กว่า น8 น  และ พิจารณา 
ให้ รู้ ว่า อะไร ที่เบื น ข่า ศึก ของ จิต  และ จิฅห้ น จะ เศร้า หมอง ตัว ย อะไร  สง 
น1 น เข่า มา ส่จิฅ ได้ อย่าง ไร เสีย ก่อน แล่ ว  การ คุ้ม กรอ งบ องกัน จึง จะ เบ็่น ไป 
เพื่อ ประโยชน์ และ ไตั ผล คือ ความ สุข ใจ  ก็ ธรรม ชาติ ที่เบ็่ น ข่า ศึก เมีย ค เบียน 
จิฅ ให้ เศร้า หมอง น8 น  ได้แก่ กิเลส  และ กิเลส เกิด ขั้น ได้ อย่าง ไร นํ้น  ข่อ 
นถำ ถือ กาม อรรถาธิบาย ของ พระ อรรถกถา จาร ย  ที่ ท่าน อธิบาย ช แจง 
เรื่อง คุ้ม ครอง ตน ไว วา  ให้ ด, งสติ ไว้ ให้ มด้ก งแ ลวบี่ ดก1 น ประ ตูที่ง  ๖  ตัน 
เบี่น ทาง เข่า มา แห่ง กิเลส  ตัว ย สง วร คือ ความ สำรวม ระวัง  ก็ ประ ฅที่ง  ๖ 
นน  ไตัแ ก่อ ายฅ นะ ภาย ใน  คือ  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ตัน เบื่น ประตู 
ริบ อา รม ณที่ง  ๖  คือ  รูป  เสียง  กลิน  รส  โผ ฏ เพ พะ  และ ธ* ม มาร มณ์ 
ตัน เบน ที่ อา ศํย่เ ข่า มา แห่ง กิเลส  เพราะ กิเลส จะ เกิด ขั้น ทำ จิก ให้ เศร้า หมอง 
ก็ เพราะ อารมณ์ ท1 ง  ๖  น เอง  เพราะ อารมณ์ เหล่ านั้  กัาเ บึนผ่ 'าย 
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อิฏฐารมณ์  อารมณ์ ที น่า ปรารถนา รก ใคร่ พอ! จุ  กิเลส ผาย ราคะ  โลภ ะ 
ก เก คขึน  ทา  ใจ  [ห รก ใคร่ อยาก ไค ชอบ  ใจ ใน สง นน  ค้า อารมณ์' ค้น เ บน 
อนิฏ ฐา รม ณ  คือ  อารมณ์ ที ไม่ น่า ปรารถนา  ไม่ น่า พอ ใจ  กิเลส ผาย 
ปฏิฆะ  โทสะ  ก็ ๓ ค ขน  ทำ ใจ ให ข, ค เคือง ชิง ชิง ใน สี่งน น  กิเลส เหล่ าน็ 
ล วน ทำ จิต ให้ เศ รา หมอง ทงสี น  ฉะ น1 น  ควร ระ วง รักษา ควย การ ต1 งสติ 
ไว ฌ็น นาย ประ คู  คอย รักษา ฅรว จุฅ รา ให้ รู้ รัก อารมณ์ ว่าคื ไม่ คือ ย่าง ไร 
แล วใช สง วรร ะวไ ไม่ ให้ จิต ไป เกิค ยนคื ต่อ อิฏฐารมณ์  ไม่ ให้ ยิน ราย ท่อ 
อษิ ฏ 5ารมณ  และ ให้ วาง เฉย ฅ่อ อารมณ์ ที่ เบน กลาง  ๆ  กิเลส ก็เกิ ค ขน 
ครอบ ง0 าจิฅ ไม่ ไค้  เมื่อ ปฏิบํ ตไค้ อย่าง น  จิฅก็ จะ ผ่องใส  ไม่ มี ความ เศ ร่า 
หมอง  เมื่อ จิฅไ ม่เศ ร่า หมอง แล ว  กรรม ที่ ทำ ที่พูค ที่กิค  อิน อยู่ ภาย ใฅ้ อำนาจ 
ของ จก น, น  กิจ ะ เบน กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  ที่ เบน กุศลกรรมบถ 
ค้า การ สำรวม ระ รัง จีฅน น  เบน ไป อย่าง ที่ เรียก ว่า สมุจเฉท ปหาน  เค้า ขน 
โล กุฅร ธรรม  จิฅกิ จะ บร่สุ ทธิ้  ตาม สามารถ แห้ง การ ปฏิบ้ ฅใน ค้ น่ค้น  ๆ 
เมื่อ ปฏิบ ฅค้ง พรรณนา มาน  ไค้ ชื่อ' ว่า เบน ผู้กุ้ม กรอง ตน' ไค้  เหมือน กบ 
บุคคล คุ้ม กรอง บอ งก ไฟ้จ รัน ต นคร  ฉะ นั้น  เมื่อ ปฏิบ ตค้ม กรอง ฅนค้ ง แต่ 
ขน ศีล  ค้น กรรมบถ  จน ถึง ทำ จิต ให้ บริสุ ทธค้ วย สมาธิ และ บ ญญา  ค้งน 
ชื่อ ว่า ไค้ คุ้ม ครอง ตน ตามพระ พุทธ ภาษิต  ที ตรัส เตือน ให้ร่ กษา คุ้ม ครอง 
ตน  พำ ทน ให้ มี ท่า มี ประโยชน์  ค้ง ไม่ ปล่อย ให้ ขณะ เวลา ล่วง เลย ไป เสีย 
เปล่า  ก็ เท่า ค้บป ฏิบฅ ตามพระ พุทธ ภาษิต ตอน ท้าย  ที่ ตรัส เตือน ไว วา 
ขโณ  โว  มา  อุป จจ คา  ขณะ อย่า ไค้ ล่วง เลย ท่าน ท้งห ลาย ไป เสีย  ค้งน่ 
กำ ว่า ขณะ ค้น  พระ อรรถกถา จาร ย  อธิบาย ว่า  ไค้ แก่ ขณะ ที่เกิ ค มา พบ 
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พระ พุทธ ศาสนา  ขณะ ที่ฅน ฌี่นส ม มา ทิฏฐิ  และ ขณะ ที่ฅน มี อายตนะ พร อม 
พ รง บริบูรณ์  ไม่ ปล่อย ให้ ขณะ ที่ ไก ใ) ากน็ ล่วง เลย ไป เสีย ฟ ล่า  เพราะ ว่า 
ขณะ เหล่า นั้อไ เจ ะ พึง ได้ โกย ยาก  ด้วย ว่า บาง กราว เกิด มา เบี่น มนุษย์ ใน 
กาล ที่ พระ พุทธเจ้า ไม่ ไก อุบ้ฅ ใน โลก  บาง กรํ้ งเกิ ก มา เบน มนุ ษยพ บ พระ- 
พุทธ ศาสนา  แก่ ตน เกิค ใน สกุล เบี่น มิจฉา ทิฏ 5  และ ตน เอง ก็เบื น มิจฉา- 
ทิฏีฐิ  หรือ บาง กราว เกิด ฌ็๋น มนุษย์  พบ พระ พุทธ ศาสนา เบน ส้ม มา ทิฏีเ 
แก่ พอเ รม จะ ปฏิษิ ต  อายตนะ  เช่น  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ไม่ สม 
ประกอบ วิกล วิการ ไป เสีย ด้ง นั้ก็มิ  ฉะ น8 น  ท่าน จึง ได้ กล่าว ว่า  ขณะ ที่ จะ 
พ จ้อ มพรื่ ง ครบ ถ วน ด้ แจะ พึง ได้ โดย ยาก  เมื่อ ได้ ของ ที่ ได้ ยาก มา แห้ว  ก็ 
ไม่ ควร ปล่อย ให้ ล่วง เลย ไป เสีย เปล่า  โกย ไม่ ได้ ประโยชน์ ใน สีงที่ ได้ มา  โกย 
ยาก น้น ไม่ ควร เลย  เพราะ ฉะ ด้น เมื่อ พุทธ บริษ ทไค้ ส คบ พระ ธรรม เทศนา 
ที่ แสก ง มา  ห้นว่ าด้ว ย พระ พุทธ ภาษิต ที่ฅจ้ ส เตือน ให้ คุ้ม กรอ งบ อง กิน ตน 
และ ร้จก ใช้ ขณะ เวลา ให้ เบน ประ โยชน์  ก็ ควร ที่ จะ พิจารณา ตน เอง ว่า 
เรา ได้] ฎิษิฅ ตามพระ พุทธองค์ อย่าง ไร ห้าง  คือ  ได้ รก ษาฅ น ไว้ ใน ศีล ใน 
กุศลกรรมบถ  หรือ ใน สมาธิ บั๋ญญ าได้ หรือ ไม่  ห้า ด้ง ไม่ ได้ คุ้ม ครอง 
ตน ไว้ ใน ศีล  หรือ กุศลกรรมบถ เบน ด้น ด้น  ก็ ควร คิก ให้ รอบคอบ ว่า 
ขณะ ที่ เรา ได อต ภาพ มา เบี่น มนุษย์  พบ พระ พุทธ ศาสนา  และ ด้ง มี 
อายตนะ สมบูรณ์  และ เรา มี เครื่อง กระทำ กวา มดี อยู่ ครบ ห้วน  คือ  เรา มี 
กาย  มี วาจา  และ มี ใจ  สามารถ ใน อัน รก ษา ศีล  รก ษา กุศลกรรมบถ 
และ เจริญ อบรม  สมาธิ บญญ าไ ด้น  ไม่ ควร ที่ จะ ให ขณะ เช่น น์ล่ วง เลย ไป 
ควร ประกอบ ตน ไว้ ใน คุณธรรม ที่ จะ ทำ ตน ให้ ถ็งค วาม สุข ด้น ๆ  เพราะ 


ท่าน ผ้ปร ะพฤ ฅิคีป ฎิบต ชอบ  ประกอบ คุ้ม ครอง ฅน ไว้ ใน คุณธรรม  คือ 
ศีล  สมาธิ  และ บั๋ญญ าได้ น1 น  ท่าน ก็มี กาย  มี วาจา  และ  มี ใจ  พน 
อุปกรณ์ เก รึ่อง ป ฏิห่ฅิ เช่น เดียว กบ เรา  แค่ เพราะ ท่าน ไม่ ปล่อย ให้ ขณะ ที่ 
ได มา โดย ยาก นึ่ล่ วง เลย ไป  ท่าน จึง ได ประสบ พบ ความ สุข แล่ ว  เมื่อ 
ระลึก ถึง ท่าน ผ้ปฏิ บ้ฅคี  ป ฏิปฅ ชอบ  มี พระ อริ ย สงฆ์  เบื่น ล่น  มา เบ็1 น 
อุทาหรณ์ แห่ง การ ปฏิบ่ เก คุ้ม ครอง กน ฉะ' แแล่ ว  ก็ พึง คุ้ม ครอง ฅน ไว้ ใน 
คุณธรรม  อย่าง น้อย ก็ ให้ ล่ง อยู่ ใน ศีล  ๕  ใน คุศล กรรมบถ  ®0  ประการ 
ซึ่ง เบน ทาง แห่ง กรรมดี  เล่น เสีย ซึ่ง ทาง แห่ง กรรม ไม่ศี  ที่มี ผล เบน ทุกข์ 
ก็ จะ  ได้ ร' บ วิบาก คือ ผล ล่น เบน สุข  ที่ง์ภ พนั้แ ละ ภพ หน้า  ล่ง จะ ไล่ เบน 
บารมี ธรรม นำ ให้ ถึง ป รม* ฅถป ระ โยชน์ สืบ ไป  ล่ง น้ยที่ ไล่ แสดง มา  ล่วย 
ประการ ฉะ น็. 

พระ ธรรม เทศ นๆ  แสดง ถึง พระ พุทธ ภา ษิฅที่ ทรง ส' ง สอน ให้ ร" กษา 
ฅนใ ห้พไ เภโ เจา กล่า ศึก  คือ  ความ ช' วร์ง เปรียบ เหมือน การ รก ษา นคร ที่อยุ่ 
ปลาย แคน ให้ ปลอด ภย จาก ล่า ศึก ที่ มาร กราน  น้บเ บน พุทธ วิธี ทรง ผึ1 ก 

เวไนย ชน ประการ หนึ่ง. 


พระ! ธรรม เทศนา วน กถา 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  ส มุม าสมฺ พุ ทฺธสฺ ส. 

วนํ  ฉนฺท ถ  มา  รุกฺขํ  วน โต  ชาย! ต  ภยํ 

เฉตฺ วา  วนํ  วน ฎฺขิฌ จ  นิ พ พนา  โหถ  ภิกฺข โว ติ. 

น่ดนื  จุ ะวิสํ ชนา พระ ธรรม เทศนา ใน วน กถา  เพื่อ ประคบ บั่ญญ า 
บารมี  อบรม ส ไ) มา ปฏิบ ฅแก่ พุทธ บริษ็ ทเบี่ น ลำดํ บไป 

คำ เนิน ความ ฅาม พระ พุทธ ภา ษิฅที่ ไค้ ยก ไว้ ใน เบ อง ค้น นั้น ว่า  วนํ 
ฉนฺท ถ  มา  รุกฺขํ  เบึน อาทิ  ซึ่ง แปล โดย ใจุค วาม ว่า  ท่าน ท8 ง หลา ยจุง 
ทิด บา  แค่ อย่า ทิด ทิน ไมํ,  เพราะ ภ ไย่ อม เกิด แค่ บำ  ท่าน นั้งห ลาย ทิด บา 
และ สี่งที่ คง อย่ใ นบำ ไค้ แล ว  เบี่น ผ้ไม่ มีบ็า อย่ เถิด ค้งนึ่  พระ พุทธ ภา ษิฅ 
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น  ทรง ปรารภ ภกษุ หมู' หน งซง บวช เม อ แก  เม สามารถ ศก ษาเ ลา เรย น 
พระ ปริ ข่ฅใ ห ชำนาญ ไค้  มก อยู่ ร่วม ค้น สนทนา ปราศ ร ไก* น  เพราะ 
ครั้ง เบี่น คฤห สถ์ ไค้ เกย เบน สหาย ค้น มา  และ เบน ผู้ ม* งก" ง  ท1 งมีค้ ทธา 
ใน พระ พุทธ ศาสนา บำเพ็ญ กุศล ร่วม ค้น มา เสมอ  ต่อ มา เห็น ว่า  ชีวิฅ 
เบน กฤค้ สถ์น นเบื น ที่ฅำ แท่ง ทุก ช  จุงไ ทิช์ก ชวน กน ออก บวช  เมื่อ ได้ 
บรรพชา อุปสมบท แล ว  กไม่ สามารถ จุะแ ยก ค้น อยู่ ได้  แม้ จะ ไป 
บิณฑบาต ก็ ไป ค้วย ค้น  และ โดย มาก' ไป รบ บิณฑ บา ฅที่บ กัน เดิม ของ ฅน 
เบน ประจำ  ต่อ มา หญิง ภรรยา เก่า ของ ภิกษุ รูป หนึ่ง  ใน บรร คา ภิกษุ 
นั้งห ลาย เหล่า นั้น  ผ้ซึ่ง ทำ อาหาร ถวาย เบึน นิฅย์ ด้วย ผี' มือ ค้น ประ ณีฅ 


ไ 
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ไค้ ถึง แก่ กราม ลง  ภิกษุ เหล่า น8 นก็มี ความ เศฑ้ โศก คริา ครวญ ต่าง  ๆ  จน 
ภิกษุ ท่ง์ห ลาย ทราบ กวา ม แล่ ว  กล่าว ก่น ใน โรง ธรรมสภา  พระ ผ้มี 
พระ  ภาค  เจ่า  เสด็จ  มา' ใ ค1 ฅ่ริส  ถาม  เมื่อ ภิกษุ เหล่า น นก ราบ ทูล ริบ ว่าเ ศร ใ- 
โศก จริง แล ว  พระองค์ จึง ฅริส ว่า  ทู ก่อน ภิกษุ ท่งห ลาย  ท่าน ท, ง หลาย 
อาศํ ยบึา จึง ไค้ ริบ ทุกข์ มา มาก แล, ว  จงต่ ค บา ถาง บา เสีย เถิด  ด้ง นึ่ แล้ว  จึง ฅริสํ 
พระ  คาถา ด้ง ที่ ได้ ยก ไว โบ อง ด้น น น 

ก็ ใน พระ ธรรม เทศ นาน็  คำ ว่า บา  เบน คำ อุปมา ที่ พระองค์ ทรง 
แสดง ใหโ จุทธ บริษัท ใชค วาม คิด เทียบ เคียง ลื่งที เบน ภใมี ภ ใ)  ที่มีใ นฅน อ้น 
มิ ใช่ บืา  เพราะ การ ด้ค บา ถาง ห่า ไม้ น1 น  พระองค์ ทรง ห่าม ไว้ ใน พระ วินัย 
แล ว  และ ทรง ห่าม ค้วย พระ พุทธ ภา ษิฅนื อีกว่า  มา  รุกฺขํ  แต่ อย่า 
ด้คด้ น ไม้ ด้ง นึ่  ฉะ น8 น  กำ ว่า บา ใน ทีนํ้  ก็ คือ กิเลส ที่ รก ช ฏ อยู่  ณ  ภาย ใน 
นันเ อง  เมื่อ พุทธ บริษัท พง พระ ธรรม เทศนา ที่มีขํ อ อุปมา  และ คิด ข, อ 
อุปไมย เช่า ใจ แจ่ม แจ ใ ควย บ ญญา ของ คน  ฅนก็ มี ความ ชื่น ชม ยินดี ว่า  ตน 
สามารถ เช่า ใจ ใน อรรถ แห่ง พระ พุทธ ภาษิต ที่ ย่อ ไค้  ก็ฅ8 งใจ ปฎิห่ ฅฅา ม 
ด้วย ความ เลื่อมใส  จน ไค้ สำเร็จ มรรค ผล  แม้ ภิกษุ ผู้เศ รใโ ศก เหล่า นึ่น, 
ก็ บรรลุ พระ โสดา บฅฅิ ผล ทุก รูป 

ก็ แล พระ ธรรม เทศนา ที่ พระ ผู้ มี พ ระ ภาค เจ่า ทรง แสดง นั้น  พระ องค์ 
ทรง ทราบ อใ เยา ศ ใ) ของ ผ้พีง  ซึ่ง บาง พวก ก็ด้ อง แสดง ด้วย อุปมา จึง จะ เข ใ 
ใจ  บาง พวก ก็ ทรง แสดง แต่ เพียง เนอ ธรรม ลาน  ๆ  ก็ เขา ใจ ไค้คี  และ บาง 
คราว พระองค์ ทรง แสดง ธรรม  ซึ่ง เบึน เหตุ, ให้ ผู้' พง ด้ อง' ใช่ บ ญญา กด เทียบ 
เกียง ด้วย ฅนเ อง  เช่น  กร8 ง หนึ่ง ประ ท ไ) อยู่ ใน พระ วิหาร  ก็ ทรง เตือน ให้ 


ภิกษุ ทั้ง หลาย วิด นา เรือ  ซึ่ง เรือ ก็ ไม่ มี ใน ที่ น5 น และ ไม่ มี นา  เพียง เท่า นั้ผู้ 
พง ก็ อาจ เขา ใจ ถือ เอา เนอ กวา ม ว่า  เรือน นไม่ ใช่ อื่น คือ อฅ ภาพ  ทั้าที่ จะ 
ด้อง วิคน่ น  ก็ กง เบน อกุศล ธรรม  อกุศล วิฅก  กำ ว่า วิด ก็กือ พยายาม ละ เสีย 
เมือ เข้า ใจ ด้ง นึ่แลํ วิ  รบ ปฎิบ้ ต ดาม ด้วย ความ' ชื่น' ชม ยินดี  จึง ไค้ สำเร็จ ผล 
ฅาม ควร แก่ การ ปฎิบ้ ฅนึ่น  ๆ 

กิเลส บาป ธรรม ที่ เกิด ขน  ณ  ภาย ใน ทั้น  เบึน ธรรม ชาติ ให้ ผล เบน 
ทุกข์ อิน น่า กล* วิ  พระองค์ ทรง แสดง เทียบ ควย สภาพ หรือ ว่ฅถุ สถาน ที่ น่า 
กล ว และ มืภย  เช่น ทรง เปรียบ ดํวิย หวง นา วน  เพราะ ทำ' ให้ หมู่ ส* ตว์ ล่ม 
จม อยู่ ใน กอง ทุกข์ บ่าง  ทรง เปรียบ ควย ไฟ อิน เบน ของ รอน เพราะ เผา จิฅ 
ใจ สรรพ สํติว์ ให้ เร่า รอน บ่าง  ทรง เปรียบ ด้วย บ่า รก  เพราะ เบ่น ที่ เกิด 
แห่ง ภ' ยอ ไ เด ราย ด้น น่า กด้ว ต่าง  ๆ  บ่าง  เช่น ใน พระ ธรรม เทศ นานั้  ทรง 
เติอ น ให้ ติด ให้ ถาง บา  แต่ ไม่ ไค้ฅ รส ถึง วิธี ด้ด วิธี ถาง น, นว่า ควร ทำ อย่าง ไร 
แต่ ผู้พ้ง ก็ อนุมาน' ได้ ง่า  ด้ดก็ คือ ทำ ให ขาด ให้ เกียน  ซึ่ง ได้แก่ การ ละ กิเลส 
ที่ รก ชฎ อยู่ ให้ หมด สั้น ไป น น เอง  ก็ กิเลส ที่ รก ชฎเ บน ป่าน น คือ อะไร บ่าง 
ขอ นึ่พีง ส* นนิฏ 1 ฐาน ฅาม เรื่อง ที่ เกิด ขน  จน เบน เหตุ ให้ ได้ ดร ส พระ พุทธ- 
ภา ษิฅนึ่  คือ  ภิกษุ บวช เมื่อ แก่ หลาย รูป  เศ วา โศก เพราะ ปรารภ ความ ฅาย 
ของ หญิง ผ้ห นึ่ง  ซึ่ง มือ ปการ ะ แก่ พวก เธอ มาก  เมื่อ กวา มด  เขมา พราก 
ผ้มีอุ ปการ ะนํน ไป เสีย  จึง ไค้ เศร้า โศก เสียใจ ด้ง นึ่  แล ว ติด หา เหตุ ว่า 
อะไร เบน เหตุ ให้ เกิด ความ โศก ใน เรื่อ งนึ่  ก็ พอ ถือ เอา กวา ม ได้  ดาม 

พระ พุทธ ภา ยิก ที่' ว่า  เปม เต  ชาย เต  ไส โก  กวา ม [ศก ย่อม เกิด จาก 
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ความ รก  บิ ย โต  ชาย เต  โส โก  ความ โศก ย่อม เกิด จาก ของ รก  ด้ง น 


เบน กน  และ วิปโยค ทุก ข  ทุกข์ เพราะ พล* ค พราก จาก สี่ง อัน เบน ท้รก 
ย่อม เกิด' จาก กวา มก งว ล' ห่วงใย  กวา มยึค ถือ เบน กิน  รวม ความ ว่า  ทุกข์ 
เหล่า นีเกิ ก มา จาก กิเลส ที่เบ็ 'น ป่า อัน เบี่น ส็งที่ รก อยู่ ใน จิต ใจ อัน มี มูล มา จาก 
โลภ ะ  โทสะ  โบ หะ  น น เอง  และ  โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  นื  ก็ รวม 
ลง ใน ส์งที่ รกขํ ฎท1 ง ภาย ใน และ ภาย นอก  คือ  ฅ่ณ หา  ความ ทะเยอ ทะยาน 
คน รน แห่ง จิก  ไค้ ใน ห กัก ภาษ ฅที่เ บื่นข อบ ญ หา ของ เท ว บุตรมา ทูล ถาม 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้ าว่า  อนุ โต  ชฎา  พหิ  ชฎา  ชฎา ย  ชฏี ตา  ป ชา 
เบึน กน  แปล ความ ว่า  กัณ หา อัน รก ช ฏใน ภาย ใน และ ภาย นอก  ประชา 
สฅว์ ถูก กัณ หาร กขํฏ น8 นทำ ใ หำ กขํฏื แกั ว  ขำ แก่ พระ โค ฅมะ  ขำ พระองค์ 
ขอ ถาม พระองค์ ว่า  ใ กร จะ พึง สาง  คือ  ถาง สี่งที่ รก ขํฏืน น  กัง นื  พระ ผู้ 
มี พระ ภาค ต •รส กอบ ว่า 

สืเล  ปฅิฎฺ ชาย  น โร  สปฌฺ โฌ  จิตฺฅํ  ปฌฺ ถ] ฌฺจ  ภา วยํ 
อา ตาบ  'แป โก  ภกฺขุ  โส  อิบํ  วิช ฎ! ย  ชฎํ 

ภิกษุ เบน กน มีบญ ญา  กง อยู่ ใน ศีล  อบรม จิฅต สิกขา  และ บั๋ญญ า 
สิกขา  เบี่น ผ้มีค วาม เพียร มี ความ รู้ รก ษากั วน นจะ พึง สาง คือ แผ้ว ถาง กัณ หา 
ทื่รก ขํฏนั้ ไกักั งนั้  บั๋ญ หา และ พระ พุทธ กำร้ สก อบนํ้  พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์ 
ยก ขั้น เบน กระทู้ ใน การ รจนา ปกรณ์ วิเศษ  ชื่อ วิ สุทธิ มรรค  ซึ่ง เบน ห กัก 
แนะ นำ ขํอป ฏิบักิ  เรื่อง ศีล  สมาธิ  บั่ญญ า  อัน เบี่น เครื่อง ถาง สี่งท๊ 

รก ชฏ  คือ กิเลส  อ้น รวม เรียก ลง ใน ชอ เคียว ว่า ฅณ หา  อย่าง สมบูรณ์ 

พร อม พ รง ใน ปกรณ์ นํ้น 

เพราะ ฉะ นน จึง ถือ ใจ ความ กาม พระ ธรรม เทศนา นํ้ได ว' า  บ่1 าไกั แก่ 


กิเลส  ส่วน ใหญ่  ๆ  คือ  โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  ติณ หา  สี่งที่ ตํ้ง อยู่ ใน 
บา' ได แก่ กิเลส ที่เบื น บริวาร  ซึ่ง เบน กิเลส ส่วน นอ ยๆ  ก็ แล กิเลส ใหญ่ 
น้อย เหล่ านั้  เมื่อ จะ แบ่ง ออก ตาม กำ ลง รก มาก รก นอ ย หรือ หน้า เบา  ก็ 
แบ่ง ไค  ๓  ประ เภท  คือ  อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  อย่าง ละ เอีย ค 
อย่าง หยาบ นั้น แส คง ออก มา ภาย นอก  ทาง กาย  ทาง วาจา  ก่อ กรรม 
ทำ บาป ทำ เวร ส รำ ง โทษ ก่อ ทุกข์' ใ บ่ ท ง ตน และ ผ้อึ่น  เปรียบ เหมือน บ่า 

ที่มืส ฅวำ ำย ชุก ชุม และ มี โจร ผู้ ร่าย ซ่อง สุมอยู่  คอย ทำ อ' นคร ายแ ก่ผู้ที่ ม่าน 
ฟ้า ไป ใน บ่า นั้น  ทำ ใหเ บน ป๋าที่ เค็ม ไป ควย ภ' ยอ” นครา ย  อย่างกลาง 
มืค้ย น้อย ลง ไป กว่า นั้น  กลุ้ม รุม อยู่ ใน ภาย ใน ไม่ ไค แสดงออก มา ทาง กาย 
ทาง วาจา  แค่ ทำ จิฅข อง บุคคล ให้ กลด กลุ้ม เร่า รอน สุมอยู่ ขำ ง ใน  เหมือน 
กบ บ่า ที่ รก ชฏ  มืส' ฅว์คุ ร่าย อยู่ บำง แค่ก็ ไม่ มาก นัก  แค่ ดว์ย ความ รก ช่ฏนั้ น 
จึง ทำ, ให้ เบน สถาน ทื่อ” น น่า หวา ดก ลำ  แก่ ผ้ที่ ผ่าน ฟ้า ไป ใน บ่า นั้น  อย่าง 
ละเอียด มี โทษ น้อย มืน้ย น้อย  แค่ เบน กิเลส ที่ ละ ไค้ ยาก  เมื่อ ยำ มือ ยู่ ก็, ทำ 
ใน้ส 'ฅว์ วน ว่าย ตาย เกิด อยู่ ร่า ไป  เปรียบ เหมือน บ่า ที่ กน ดาร  ผ้เคิ น ทาง 
ย่อม จะ ไค้ ร” บ่ ความ ลำบาก ทุ รก* น ดาร ยง นัก  ก็ แล เมื่อ กิเลส อย่าง ละเอียด ย” ง 
มี เม นอ นุส่ย เนอ น' แง อยู่  เมื่อ ไค้ อารมณ์ มากระ ทบ ก็ พุง ขน  เบน อย่าง 
กลาง เบืน ปริ ยเ] ฐานะ  กลุ้ม รุม ก่อ กาน ใน้เ คือ ด ร่อน  และ อย่างกลาง นั้น 
เมื่อ แรง ขน ก็ จะ แสดงออก เบ็! นวิติ กก มะ  อย่าง หยาบ แสดงออก มา ภาย นอก 
คือ  ทาง กาย  ทาง วาจา  ประ พฤติ เบน ไป ใน ทาง ทุจริต  ที ออก ทาง กาย 
ก็เบื น กาย ทุจริต  ฆ่า ส' ตว์  ล กทร่ พย  ประพฤติ ผิด ใน กาม  ออก ทาง 
วาจา  ก็เบ็ นวจึ ทุจริต  พูด เท็จ  พูด ล่อ เสียด  พูด คำ หยาบ  พูด วาจา 


๓๑ 


เหลว ไหล ไร ประโยชน์  ล้วน แฅ่เ บี่นสี่ ง ก่อ โทษ ก่อ ทุกข์  นำ โทษ นำ ทุก ข 
มา ให้ ทงนั้ น  แค่ บาง กรง อารมณ์ ที่ มา ยวน น อ่อน ก0 าลง ลง  กิเลส อย่าง หยาบ 
กล คล ง เบน อย่างกลาง และ ล คล งเบํ นอ ย่าง ละ เอีย ค  ถา บุก คล ไค บำเพ็ญ 
คุณธรรม หก หาม ไว้ ไค  ก็ ละ เอีย คล ง ประหนึ่ง ว่า  ไม่ มี กิเลส  หรือ หมค 
กิเลส  แค่ ที จริง ก็ ยง เบน อนุสัย อยู่  อาจ ฟู ขน อีก ไค่ เพราะ อารมณ์ ภาย นอก 
มากระ ทบ  เหมือน สับ นา ที่ เบน คะ กอ นฅก จม อยู่ เบ อง ล่าง นาก็ จะ ใส สะ อา ค 
พอ ถูก เกลื่อน ไหว  หรือ สี่ง มากระ ทบ คะ กอ น นั้น ก็ จะ พ็ง ขน  ทำ ให้ นา 
ขุ่น อีก ไค้  จิฅใ จที่มี กิเลส ที่ง  ๓  ปร  ะ การ ก็ฉน นั้น  เมื่อ รวม ความ ว่า ส่ง 
ที รก เบน บา  คือ กิเลส ทํงนํ แล้ว  ก็กว รทํค ควร ถาง เสีย  ก็ การ ทํค การ ถาง 
นั้น  จะ ควร ทำ อย่าง ไร  ใช้ อุบาย วิธี อย่าง ไร  และ ใชใ ครึ่ อง มือ อย่าง ไหน 
ขอน ตาม หล้กิ คำ สอน ที่ พระองค์ ทรง พ ยาก รณ บ' ญ หา ของ เท วบุฅ รน1 น  ก็ 
แสดง ว่า  ผู้ฅง อยู่ ใน ศีล  สมาธิ  บ ญญา  มี ความ เพียร  มี ความ รู้รํก ษา 
ทำ นั้น เอง  ที่ สาง คือ ทํด ถาง สี่งร กช้ฏ นั้น ไนั้  ฉะนั้น เครื่อง มือ สำ หริ บทํด 
บา ถาง บ่ เาก็ ไค แก่ ศีล  สมาธิ  บญญ า  โดย วิธี การ ทํดเ บน อย่าง  ๆ  ไป ทํง์น็ 
คือ กิเลส อย่าง หยาบ ที่ แส คง อาการ กระทำ ทาง กาย  อาการ พูด ทาง วา จาน น 
พึง ใช้ ศีล เบน เครื่อง บอ ง นั้น ไนั้  เพราะ บุก คลผู้ มี ศีล แล ว  กาย ก็ ไม่ ทำ 
ทุจริต  วาจา ก็ ไม่ เจรจา เบน ทุจริต  โทษ ทุกข์ ที่ จะ พึง เกิด ขน ก่อ ขน 

จาก การ กระทำ  การ พูด ก็ ไม่ มี  แม่ อย่าง ตำ เพียง ศีล  ๕  ประการ  ไม่ ฆ่า 
สํฅวิ  ไม่ ล กทร พย์  ไม่ ประ พฤติ ผิด ใน กาม  ไม่ พูด เท็จ  ไม่ ดื่ม ของ เมา 
ศีเบ็๋ น อัน' ได้' นั้คไ ทํ ถ่าง บา เวร ภยใ ห หมด สิน ไป' ไนั้  ส่วน กิเลส อย่างกลาง 
นั้น  แสดง อาการ กลุ้ม รุม อยู่ ใน จิต  เกิด มา จาก เร้อ  คือ  กิเลส อย่าง 
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ละ เชีย ค  เมื่อ ไค้ รบ อารมณ์ ภาย นอก  คือ  รูป  เสียง  กสีน  รส  โผฏฐัพพะ 
และ ธม มาร มณ์  ซึ่ง ผ่าน เข่า มา ทาง  ฅา  หู  จมูก  ลํ้น  กาย  ใจ  เมื่อ ไม่ มี 
สง วรร ะวำ กิเลส ก็พ่ง ขน เบื่น โทษ กลุ้ม รุม จิฅ  เบน ไป ดาม สัก ษณะ ประเภท 
ของ อารมณ์ ที่ ไค้ ประสบ  คือ  ค้า อารมณ์ เบน อิฏฐารมณ์  น่า ป รา รถ นา น่า 
ใคร่ น่า พอ ใจ  กิเลส ที่เบึ น ส่วน ผ่าย รก ใคร่  พอ ใจ  อยาก ไค้  ก็ เกิด ขน 
ค้า อารมณ์ นั้น ไม่ น่า พอ ใจ  เบน อนิฏฐารมณ์  กิเลส ผ่าย ข ไ เคือง ก็ เกิด 
ขน  ส่วน โมหะ ค้วห ลง ไม่ รู้ เท่า ดาม เบ็1 น จริง ก็ ผสม เกิด ขน ค้วย ทุก ค ร* ง  เมื่อ 
เบน เช่น น  ดาม หค้ก ปฏีบ ฅใน พระ พุทธ ศาสนา ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เค้า ทรง 
สอน ไค้ ค้น มี มา ใน พระ สูฅร ค่าง  ๆ  ซึ่ง พระ อาจารย์ นั้งห ลาย ไค้ รวบ รวม 
เข, าเบื่ น หมวด  เรียก ว่า พระ ก ไม”!) ฐาน  เบ็น ที่นั้ง แห่ง สติ เครื่อง ประ ค่บ 
ประคอง จิฅ  ไม่ ให้ นึก คิด ไป ดาม อารมณ์ น* น  ทำ ให้ จิฅ จด จ่อ คิด อยู่ ทับ 
อารมณ์  คือ  ก ไ) ม” ฎ ฐาน  ซึ่ง ท่าน รวม จาก พระ สูฅร ค่าง  ๆ  ไค้ ถึง  ๔๐ 
ประการ  คือ  อนุ ส สติ® ๐  อสุภ ะ® ๐  กสิณ® ๐  พรหมวิหาร ๔  อรูป ๔ 
อา หา เร ปฏิกูล สัญญา  ๑  ธาฅุ วค้ฅ ถา นะ  ๑  ท* ง็  ๔๐  ประการ นึ  เรียก 
สม ถก ไม่!] ฐาน  วิธี การทำ ใจ ใ ห, สงบ  เมื่อ เพ่ง พิจารณา ระลึก นึก ถึง แค้ ว 
เจริญ แค้ ว  ย่อม เบน เครื่อง ห่าม จิฅ ไว้ ไค้ จาก อารมณ์ ที่ ก่อ ให้ เกิด กิเลส 

เพราะ อารมณ์ ก ไม ฏ ฐาน เหล่  านั้น ไม่ เบน สึง ให้ โทษ  ไม่ ก่อ ให้ เกิด กิเลส 
มีแค่ จะ ให้ เกิด ความ สงบ เบน บุญ เบน กุศล  เช่น  พุทธ านุส สติ  เบน ค้น 
เมื่อ ระลึก ถึง แค้ ว  ทำ ให้ เกิด สัทธา  ปสาท ะยี่ง  ๆ  ขน ไป  กิเลส ที่เบึ น 
อย่างกลาง  กิ ย่อม สงบ ระ สับ ไค้  ส่วน กิเลส ที่เบ็๋ น อนุสัย อย่าง ละเอียด นั้น 
คาม บาลึ พระ สูตร หลาย สถาน  พระองค์ ทรง สอน ให้ พิจารณา ให้ รู้ ทัน ดาม 
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กวา ม เบน จริง  ใน สภาพ ธรรม คา ของ สี่งนั้ น  ๆ  โค ยล กษณ ะ เสมอ เหมือน 
กไเ  ใน เพราะ ไม่ เทียง  เบน ทุกข์ ทน อยู่ ยาก  เบน สี่งที่ ห่าม ไว้ ไม่ ไมั  บัง คบ 
ไม่ ไค  เบน ไป เอง คาม ธรรม คา  มัก ษ ณะมั งก ล่า วนิ เรียก ว่า  ไค รล กษณ์ 
หรือ  สามัญ ญลก ษณะ  การ พิจารณา ถึง ไค ร ล' กิ ษณ์  คือ  อนิจ จ0  ทุกฺข์ 
อนฅฺ ฅา  นิ เรียก ว่า เจริญ วิ บัส ส นาก ไมัฏ ฐาน  หรือ ว่า  บำเพ็ญ วิ บัส ส นา 
กมม ฏ ฐาน  ก็ ใน วิ บัส ส นาก ไมัฏ ฐาน  เกี่ยว มัว ยก วาม รู้ แจง เห็น จริง 
ใน เรื่อง รูปธรรม นามธรรม  ที่เกิ ค คบ อยู่ คาม ธรรม คา  ท่าน จึง รวบ รวม 
อารมณ์ ของ วิ บัส ส นา ไว้ สำ หริ บ พิจารณา  คือ  ขํนธ์  ๕  อาย ฅนะ  ๑๒ 
ธาคุ  ๑๘  อินทรีย์  ๒๒  อริ ยมัจ  ๔  และ ปฎิจ จสมุ ป บาท  ก็ เพื่อ ให้ รู้ จ5 ก 
แยก มัค ภาพ ร่าง กาย นิ ออก เบัน ส่วน  ๆ  เพราะ ร่าง กาย นิ เอง  ที่เ บัน ที่ คง 

แห่ งก วาม ริก  กวา มชืง  ความ หลง อยู่ เมื่อ รู้ คาม เบัน จริง  ให้ เห็น เบน มัก 
ว่า ขไเ ธ์  ธาคุ  อาย คน ะ  ประชุม รวม มัน ฟ้า เท่า นั้น  เมื่อ เห็น เช่น นิรู้ เช่น นิ 
กิเลส ส่วน ละ เอีย คก็ ค่อย กระจาย สลาย มัว ไป  เมื่อ กิเลส นั้งส่ วน หยาบ จน 
ถึง ส่วน ละ เอีย ค สงบ ลง  จึง ไค้ ชื่อ ว่าเ บัน ผู้ ไม่ มืบำ  ไม่ มืสี่ง ที่ น่า ก มัว 
ย่อม ถึง กวา ม สงบ สุข 

เมื่อ พุทธ บริษ ท  ได้ พ้งพ ร  ะ ธรรม เทศนา  ใน พระ พุทธ ภาษิต ที่ 
ตริ ส เตือน ว่า  วนํ  ฉินฺท ถ  ท่าน ที่งห ลาย จงด้ ด บา มา  รุกฺขํ  แค่ อย่า ตืด 
ด้น ไม่ คง นั้  ก็ พิง พิจารณา ตรวจ ตรา คู ใน ตน ว่า  บ่1' าที่ร กอ ยู่' ใน คน ที่ ควร 
ตืด ถาง นน  มี อย่าง ไร บ่าง  อย่าง หยาบ ที่ เกิด รก ขั้น แล ว  ทำ ให้ อยาก 
ประ พฤติ ทุจริต  (ควย กาย  วาจา  น* นมี หรือ ไม่  ด้ามี ก็ ควร บ่อ ง ด้น เสีย 
ควย การ รก ษา ศีล  แม่ เพียง ศีล  ๕  บ่า ที่ รก ก็ จะ เตียน ไป  ด้วย อำนาจ ศีล 
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นัว่ สง รก ที่ กลุ้ม รุม สุมอยู่ ภาย ใน มี อยู่  ก็ พึง ผก นัค จิก ให้ มี ธรรม ที เท น1’ ศริศ ง 
ปรบ กน  เช่น  เมื่อ  โลภ ะ  โทสะ  กรอบ งำ  ก็กว รอบ รม เมฅ กา กรุณา 
และ เจริญ ม รณ สกิ  หรือ พระ ก็ มมํฏ 1 ฐาน ที่ แสก งม าแลํ วน น  อย่า งใก 
อย่าง หนึง  จิฅที รก นั้น  ๆ  ก็ จะ สงบ ไค  แ มี!) ฏิบฅ ไก เพียง เท่า นี  ก ไก ชอ 
ว่า เบน ผู้ที่ไ ม่มืสี่ งที่ร กที่ก่ อใ ห2 เถิก, โทษ  มี เวร มี ภ ย่กั บ' ใคร  ๆ  และ จะ ได้ 
ชื่อ ว่า ไม่ สร้าง ไม่ ก่อ ทุกข์ ไร้ แก่ กน  ไม่ สร้าง ทุก กิ ไว้ เพือ กน  เมือ นึก 
เมื่อ กิคข์ น เช่น นื  ก็ จะ มี แก่ ความ ชื่น ชม โสมนัส ใน เพราะ เห กที ไก ป ฏทก 
ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ก่ง พรรณนา มา  นัว ย ประการ ฉะ น. 

พระ ธรรม เทศ นาน็  แส คง ถึง พระ พุทธ ภา ษิก  ททรง สอน ให้ นัค 
กิเลส ที่ รกชัฏ อยู่ ใน กน  เหมือน กับ นัก บา  ถาง บา ที รก ชฏ  ทอ าศย อยู่ 
ของ กัก ว ร้าย ฉะนั้น  นึก็เ บน พุทธ วิธี ทรง ผก เวไนย ชน ประการ หน ง. 
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